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Conclusion:  

1 The ‘Pulse” was tested and it complies with the standards of devices for ECG re-

cording.  

2 The device can registrate the changing of the heart's work under the different factors. 

3 The device is suitable for wide circus of users. 
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Резюме. Цель данного исследования – выявить эффективность стимуляции NO-зависимых 

механизмов организма крыс. Результаты плавательной пробы показали повышение выносливости 

в условиях нитритной интоксикации на фоне ее коррекции L-аргинином и парафармацевтиком 

«Вин-Витой». 

Ключевые слова: нитрит натрия, выносливость, плавательная проба, «Вин-Вита». 

Resume: The purpose of this study is to reveal the effectiveness of NO-dependent mechanisms stim-

ulation of the rat organism. The results of the swimming test showed an increase in endurance in conditions 

of nitrite intoxication against the background of its correction by L-arginine and the parapharmaceutical 

"Vin-Vita". 

Keywords: sodium nitrite, endurance, swimming test, "Vin-Vita". 

 

Актуальность. Нитрит натрия – токсическое вещество, что в малом количестве 

нашло себе широкое применение. Медико-экологическая проблема нитритов вышла 

на новый, глобальный уровень. Интенсификация производства 

сельскохозяйственных продуктов неразрывно связана с внедрением азотистых 

удобрений. Это обусловливает постоянное накопление нитритов в получаемых 

продуктах, грунте, питьевой воде[1,2,4,6]. В продуктовой промышленности нитрит 
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натрия используется как пищевая добавка Е250 в мясных, рыбных и консервных 

изделиях, придавая им товарный вид и удлиняя срок хранения. В современных 

условия хронического стресса и ненормированного питания повышается риск 

употребления большого количества нитритных соединений. 

Основное проявление токсического действия нитритов – усиленное 

формирование в эритроцитах метгемоглобина (MtHb) и развитие гемической 

гипоксии[3,7,10]. Аргинин экзогенный является донатором для синтеза NO в связи с 

известным фактом образования диметиларгенина эндогенно в условиях гипоксии и 

активации перекисного окисления липидов[3,8,9]. При этом вазодилятаторный 

эффект оксида азота позволяет уменьшить недостаток поступления кислорода. 

При сокращении мышечного волокна, а именно актина и миозина, в клетках 

используется энергия АТФ-молекул. Этот механизм работы присуще всем живим 

организмам, обеспечивая их работоспособность. Молекулы АТФ образуются в 

митохондриях благодаря циклу Кребса посредством вовлечения в цепочку реакция 

глюкозы и кислорода (так называемый аэробный гликолиз). При недостаточности О2 

вступает в силу следующий путь, анаэробный, с образованием молочной кислоты и 

других метаболитов клетки. Часто сердечно-сосудистая система не в состоянии 

обеспечить достаточный обмен реагентов и продуктов реакции, что приводить к 

накоплению последних. Этот эффект значительно уменьшает работоспособность 

мышечного волокна. Время от начала работы (сокращения) с последующим 

исчерпанием аэробного и анаэробного гликолиза до полной неработоспособности 

клетки можно назвать периодом выносливости. Улучшив кровообращение с 

помощью вазодилататорного эффекта NO-зависимых механизмов, мы улучшаем 

транспортировку кислорода, тем самым улучшая процессы окислительного 

фосфорилирования в клетке и так можем повлиять на выносливость крыс. 

Следует напомнить о связи между оксидом азотом и уровнем гормоном (в 

нашем случае тестостерона), который повышался при употреблении нитритов в 

исследуемой  группе крыс[5,7,8]. Тестостерон влияет на весь организм в целом, 

усиливая все виды обмена (углеводного, белкового, жирового). В данной работе 

гормон рассматривался, как фактор усиления выносливости. 

Цель: доказать эффективность стимуляции NO-зависимых механизмов 

организма крыс для повышения выносливости. 

Материалы и методы. В исследовании выделено четыре группы крыс: 

• Контрольная группа/Первая группа  на стандартном режиме вивария. 

• Вторая группа, что получает раствор 0, 03 % нитрита натрия в свободном 

питьевом доступе. 

• Третья группа, что получает вышеуказанную нитритную нагрузку на фоне 

приема L-аргинина (для исследования влияния его компенсаторный свойств в данных 

условиях). 

• Четвертая группа, получать комплексно нитрит натрия, L-аргинин и «Вин-

Виту» (использование препарата «Вин-Вита» даст возможность проследить наличие 

или отсутствие результативности антиоксидантной терапии). 

Продолжительность эксперимента 1 месяц. Будут проведены биохимический 

анализ динамики тестостерона, плавательная проба на выносливость на второй 
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недели и по окончанию эксперимента, сравнительный анализ АТФ, АДФ, АМФ в 

начале и по окончании теста с помощью экспериментальной модели. Также 

параллельно в комплекс гистологического исследования входит изучение препаратов 

поперечно-полосатых мышц, сердца, аорты. 

Результаты и их обсуждение. На данном этапе эксперимент продолжается. Во 

время измерения веса на второй недели исследования выявлено значительное 

повышение массы тела крыс второй группы (Табл. 1). 

 
Таблица 1. Прирост массы тела крыс. 

Группа Вес животных в 

начале эксперимента, гр. 

Вес животных 

через 2 недели, гр. 

Прирост массы тела, 

% 

1-я группа 139,5 ± 12,79 150 ± 12,81 7,5 

2-я группа 139,8 ± 10,49 182,5 ± 22,51 30,5 

3-я группа 138,5 ± 15,45 152,5 ± 20,26 10,1 

4-я группа 138, 8 ± 14,47 153,7 ± 16,69 10,7 

 

Повышение концентрации нитрита натрия в организме приводит к образованию 

метгемоглобина и гемической гипоксии, вследствие ингибирования гемсодержащих 

ферментов [3,7,10]. Увеличение оксида азота прямо пропорционально влияет на 

уровень гормонов  у исследуемых крыс [8]. Проанализировав данные литературы, это 

дало нам возможность предположить две теории, объясняющее подобную картину: 

1. Вследствие нитритной интоксикации образовалось значительное 

количество метгемоглобина, поэтому у лабораторных животных возникла 

железодефицитная анемия. Это привело в значительно большей степени, чем у других 

группах, к увеличению потребления пищи,  то есть увеличению веса. 

2. Повышенное содержание тестостерона обуславливает агрессивное 

поведение животных, усиливает все виды обмена, увеличивает аппетит. 

Аргинин является донатором оксида азота. Он усиливает высвобождение 

инсулина, глюкагона, гормона роста, тем самым нормализируя вес [9]. Предложенные 

теории теоретически обосновывают полученные результаты. Для подтверждения 

одной из теорий будут проведены дополнительные исследования. 

Результаты плавательной пробы показали сравнительно хороший результат для 

4-ой группы, чьи показатели были более всего приближены к контрольной группе 

(Табл. 2).  

 
Таблица 2. Результаты теста на выносливость 

Группа  Среднее время плавательной пробы 

1-я группа 21 мин. 13 с. ± 5 мин. 02 с. 

2-я группа 19 мин. 08 с. ± 2 мин. 29 с. 

3-я группа 16 мин. 01 с. ± 2 мин. 24 с. 

4-я группа 22 мин. 65 с ± 4 мин. 22 с. 

 

Выводы: 
1. Увеличение веса во второй группе в 3 раза в сравнении с другими 

показывает явную взаимосвязь между использованием нитрита натрия и весом 

лабораторных животных. 
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2. При использовании L-аргинина вес существенно не изменился, благодаря 

чему можем говорить о присутствии его компенсаторных свойств. 

3. Показатели теста на выносливость группы 1 (контрольной) и группы 4 

существенно не отличаются, что свидетельствует о наличии позитивного результата 

антиоксидантной терапии. 
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