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Резюме. Грудное молоко – это бесценный дар, который природа преподнесла человечеству. 

Благодаря ему происходит становление самых важных структур нашего организма, таких как нерв-

ная, сердечно-сосудистая, пищеварительная и другие системы.  Однако с 60-х годов отмечалось 

резкое снижение частоты кормления грудью, что отрицательно сказывалось на здоровье детей. И 

лишь с недавнего времени грудное вскармливание вновь приобрело былую значимость для нашего 

общества.  

Ключевые слова: вскармливание, комплексное тестирование, нервно-психическое развитие. 

Resume. Breast milk is an invaluable gift that nature has given to humanity. Thanks to it, the most 

important structures of our body are formed, such as the nervous, cardiovascular, digestive and other sys-

tems. However, since the 1960s, there was a sharp decrease in the frequency of breastfeeding, which ad-

versely affected the health of children. And only recently breastfeeding has regained its former importance 

for our society. 
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Актуальность. Актуальность нашей темы состоит в том, что часто в различных 

источниках утверждается, что у детей старшего дошкольного возраста значительное 

влияние на нервно-психическое развитие оказывает характер вскармливания, при чем 
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показатели детей, находившихся на естественном вскармливании, несколько выше 

чем у детей, находившихся на искусственном и смешанном вскармливаниях. 

Цель: изучение влияния различных видов вскармливания на первом году 

жизни на нервно-психическое развитие детей старшего дошкольного возраста и го-

товность их к школе, а также некоторые показатели их здоровья. 

Задачи: 

1. Провести анкетирование родителей 3 старших групп для уточнения харак-

тера вскармливания, характере внутриутробного периода и родов, показатели нервно-

психического развития на первом году жизни, а также частоту и характер заболева-

ний. 

2. Провести тестирование детей современным комплексом тестов, включающий 

в себя: тест Венгера (общая осведомленность); тест Лурия  (заучивание 10 слов); тест 

Венгера (назови одним словом); тест Марцинковской (четвертый лишний); тест Бер-

штейна, под модификацией Белоус (последовательность событий); тест Немова (что 

спрятано); тест Пьерона-Рузера; тест Щура (лесенка); а так же протестировать детей 

тестом Керна-Иерасика для определения эффективности современного комплекса те-

стов. 

3. Провести анализ полученных данных и получить результаты подтверждаю-

щие или опровергающие влияния различных видов вскармливания на первом году 

жизни на нервно-психическое развитие детей старшего дошкольного возраста и го-

товность их к школе, а также некоторые показатели их здоровья. 

Материалы и методы: Исследования проводились в ГУО «Ясли-сад № 524"». 

Было проведено анкетирование одного из родителей детей трех старших групп, так 

же использовался современный комплекс тестов, а также тест Керна-Иерасика для 

определения эффективности современного комплекса тестов. 

Результаты и их обсуждение: в ходе анализа результатов анкетирования были 

получены 3 группы детей, различных по видам вскармливания: 1 группа: дети, нахо-

дившиеся на естественном вскармливании (27 детей), 2 группа: дети, находившиеся 

на смешанном вскармливании (10 детей), 3 группа: дети, находившиеся на искус-

ственном вскармливании (19 детей). После чего был проведен анализ по показателям 

нервно-психического развития: 
 

Таблица 1. Показатели психофизического развития на первом году жизни 

 1 группа 2 группа 3 группа 

Начали садится 6 мес. 6.5 мес. 7 мес. 

Начали ходить 10-11 мес. 11-11.5 мес. 12 и более мес. 

Число слов 5-10 слов 5-10 слов 7-15 слов 

В данной таблице видно, что показатели детей, находившихся не на естествен-

ном вскармливании, были несколько ниже чем у детей, находившихся на естествен-

ном вскармливании, за исключение показателя число слов, где у детей, находившихся 

ни искусственном вскармливании показатель несколько выше. Далее был проведен 

анализ по состоянию здоровья на первом году жизни:  



1197 
 

Таблица 2. Показатели состояния здоровья 

 1 группа 2 группа 3 группа 

Частота заболе-

ваний в первый год 

1-2 раза 3 раза 4 и более раза 

ОРЗ 66% 63% 57% 

Отит 21% 10% 27% 

Бронхит 8% - - 

Ангина - 23% 11% 

 

В данной таблице видно, что частота заболеваний у детей, находившихся не на 

естественном вскармливании выше чем у детей, находившихся на естественном, так 

же видно, что у них выше частота заболевания отитом и ангиной. После чего был 

проведен анализ по частоте и характере аллергий: 

22%

10%

31,60%

I группа II группа III группа

Частота

аллергии

 
Рисунок 1. Частота возникновения аллергии 

 

На данном рисунке видно, что у детей, находившихся на искусственном вскарм-

ливании частота аллергии выше чем у остальных детей. 
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Рисунок 2. Характер аллергии 

 

На данной диаграмме видно, что во всех трех группах наиболее часто возникала 

аллергия на продукты питания, в первой группе так же встречалась аллергия на эпи-

дермис животных, во второй – аллергия на лекарственные средства, а в третьей – на 

лекарственные средства и пыльцу. 

После анализа анкет было проведено комплексное тестирование современным 

комплексом тестов и тестом Керна-Иерасика, в ходе которого были получены следу-

ющие результаты:  
 

Таблица 3. Результаты тестирования современным комплексом тестов: 

 1 группа 2 группа 3 группа 

Вербальная па-

мять 

33%-высокий ре-

зультат,  

63%-средний 

27% - высокий, 

68% - средний 

20% - высокий 

уровень, 

63% - средний 

Способность к 

обобщению 

63%-высокий уро-

вень, 

37%-средний 

73% - высокий, 

27% - средний 

80% -высокий 

уровень, 

20% - средний 

Словесно-логи-

ческое мышление 

63%- высокий, 

33% средний 

68% - высокий, 

27% - средний 

73% -высокий 

уровень, 

13,5% - средний 

Самооценка 21% - завышена, 

79%- адекватная 

14% - завышена, 

86% - адекватная 

73% - завышена, 

27% - адекватная 

Скоростные воз-

можности зрительного 

восприятия 

29% детей не 

справилось с заданием 

70% детей не 

справилось с заданием 

60% детей не 

справились с заданием 

Концентрация 

внимания 

21% детей пока-

зали низкий результат 

32% детей пока-

зала низкий результат 

55% показали низ-

кий результат 



1199 
 

Данные результаты показывают, что 3 группа полностью не готова к обучению 

в школе, 2 группа готова, однако требуется акцентировать внимание на определенные 

моменты, 1 группа полностью готова к обучению в школе. 

После чего был проведен тест Керна-Иерасика и получены следующие резуль-

таты: 1 группа: полностью готова к обучению в школе, более 80% детей входили в 

первую группу по обоим частям теста, 2 группа: полностью готова к обучению в 

школе, около 65% детей было в 1 группе по обеим частям теста, 3 группа: готова к 

обучению в школе на 50%, в основном дети располагаются во 2 и 3 группах по обеим 

частям теста. 

Выводы:  

1. Получение нами данные подтверждают существенную роль естественного 

вида вскармливания в нервно-психическом развитии детей. 

2. В данный момент времени целесообразнее использовать современный 

комплекс тестов, так как он оценивает развитие детей по более широкому спектру 

параметров, чем тест Керна-Иерасика, обеспечивая более полную картину данных. 
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Резюме. В статье приведены результаты анализа применявшихся при лечении желчнокаменной 

болезни (ЖКБ) методов лечения в зависимости от клинической картины заболевания у детей и взрослых, а 
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