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Резюме. Проведено стандартное стоматологическое обследование 20 человек. Всем обсле-

дованным определялись индексы гигиены OHI-S и PHP. Установлено, что индекс PHP является бо-

лее наглядным для пациента и способствует большей заинтересованности пациента в улучшении 

гигиены полости рта. 
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Resume. A standard dental examination of 20 people was carried out. Indices of hygiene (OHI-S 

and PHP) were determined to all examined. It is established that the PHP index is more visible to the patient 

and promotes a greater interest of the patient in improving oral hygiene. 
Keywords. Indices of hygiene, OHI-S, PHP, motivation. 

 

Актуальность. Зубной налет – одна из основных причин развития кариеса и 

болезней периодонта, поэтому врач-стоматолог должен обратить внимание пациента 

на уровень гигиены его полости рта. Регулярный и грамотный уход за полостью рта 

является одним из наиболее доступных и в то же время одним из ведущих методов 

профилактики заболеваний полости рта.  

Для выявления зубных отложений и мотивации пациента к поддержанию здо-

ровья полости рта, в современной стоматологии используют объективные показатели 

(индексы), которые характеризуют качество и количество зубных отложений.  

Возникает вопрос: как использовать результаты таких индексов, как OHI-S и 

PHP и какой из них предпочтительней для применения врачом-стоматологом при мо-

тивировании пациента к улучшению качества ухода за зубами? А также насколько 

информативны будут данные этих индексов и их интерпретация для пациентов. 

Цель: изучить возможность использования индексов OHI-S и PHP при прове-

дении мотивации пациента с целью коррекции гигиены полости рта. 

Задачи:  

1. Оценить информативность для пациента индексов OHI-S и PHP при проведе-

нии «урока гигиены». 

2. Оценить достоинства и недостатки индексов OHI-S и PHP в работе студента-

стоматолога. 

Материал и методы. Было проведено стоматологическое обследование 20 че-

ловек в возрасте от 20 до 25 лет, у которых последовательно определялись индексы: 

упрощенный индекс гигиены полости рта Грина и Вермийона OHI-S компонент DI-S 

(1964г.)[6] и индекс эффективности гигиены полости рта пациента PHP (1968г.)[6]. 

Результаты и их обсуждение. Оценка индекса OHI-S показала, что 22% имеют 

неудовлетворительный уровень гигиены, а уровень гигиены полости рта у 55,6% был 

удовлетворительным. В случае использования индекса PHP 44% обследованных 

имели неудовлетворительный уровень гигиены полости рта, и у стольких же он был 

удовлетворительным. 
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Подобную разницу можно объяснить тем, что начинающий врач часто «не ви-

дит» зубной налет в силу отсутствия опыта работы. Визуализация же позволяет ему 

провести более тщательный осмотр всех участков зуба. 

Дальнейшее использование результатов индексов гигиены при мотивации па-

циента показало следующее: 

Используя данные индекса OHI-S можно лишь назвать пациенту цифры или со-

ответствующие им значения «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и т.д. Дан-

ные интерпретации вряд ли будут способствовать улучшению гигиены полости рта, а 

сказанные слова «плохо» и «очень плохо» могут вызвать негативную реакцию, что ни 

в коем случае не будет способствовать сотрудничеству «врач-пациент». Демонстра-

ция белого зубного налета пациенту, что часто практикуется врачами, также не всегда 

информативна, так как пациент часто воспринимает это как остатки «недавнего зав-

трака». 

Кроме того слова, сказанные без визуализации, чаще всего быстро забываются 

пациентом. Поэтому использование этого индекса более информативно для врача, ко-

торый может сделать вывод о необходимости работы с пациентом по разделу «про-

филактическая работа».  

Однако индекс OHI-S имеет ряд преимуществ: метод прост в выполнении и не 

требует большого количества дополнительных средств, достаточно зонда. Быстрота 

метода делает возможным его использование на любом приеме. Также данный индекс 

позволяет произвести оценку зубного камня, что говорит о необходимости професси-

ональной гигиены. 

Определение индекса PHP предполагает проведение окрашивания и, следова-

тельно, возможность визуализации зубного налета, однако PHP будет требовать до-

полнительных средств (краситель) и очистки зубов после окрашивания, что значи-

тельно увеличивает время работы с пациентом. Окрашивая поверхность зуба, врач 

демонстрирует пациенту как уровень зубного налета, так и способ проведения этой 

процедуры в домашних условиях. Домашний контроль уровня зубного налета паци-

ентами практикуется во многих странах. В РБ также выпускается краситель для иден-

тификации зубных отложений. 

Таким образом, использование индекса PHP целесообразнее на этапе индиви-

дуальной работы с пациентом, нуждающемся в мотивации.  

Индекс OHI-S целесообразнее использовать на этапе отбора пациентов, нужда-

ющихся в коррекции гигиены. Однако стоит отметить, что для начинающего врача 

предпочтительнее использовать индекс PHP, так как в ходе этого исследования было 

установлено, что при использовании индекса PHP студент стоматолог определяет на 

32,7% больше мягких зубных отложений, чем при использовании индекса OHI-S. 

Также индекс PHP может быть использован студентами для объективного опре-

деления уровня зубного налета в период обучения, благодаря хорошей визуализации 

мягких зубных отложений. 

Выводы:  

1 Индекс PHP является более наглядным для пациента и способствует большей 

заинтересованности пациента в улучшении гигиены полости рта. 
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2 Индекс PHP является более объективным для начинающего врача-стомато-

лога в количественной оценке мягких зубных отложений, чем OHI-S.  
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Резюме. Привлекательный внешний вид всегда положительно сказывается на социальной 

активности, профессиональной карьере и личной жизни. И большинство людей уверено: улыбка – 

ключ к успеху. Именно поэтому все пациенты знают, что эстетическая стоматология в состоя-

нии изменить их жизнь к лучшему. Для изучения столь актуальной темы были проведены анкети-

рование и клиническое обследование пациентов, с целью выявления отклонений от эстетической 

нормы в клинике, взгляд на эстетику с гендерной точки зрения, выявления приоритетных эстети-

ческих параметров для респондентов. 

Ключевые слова: эстетика, социальный статус, параметры эстетики 

Resume. Attractive appearance always has a positive effect on social activity, professional career 

and personal life. And most people are sure: a smile is the key to success. That's why all patients know that 

aesthetic dentistry is able to change their life for the better. To study such relevant topics, a questionnaire 

was conducted and a clinical examination of patients was conducted to identify abnormalities in the aes-

thetic norm in the clinic, aesthetic vision from a gender point of view and identify priority aesthetic param-

eters for the respondents. 


