
1360 
 

Выводы: 

1 Вегетарианский образ жизни оказывает влияние на стоматологический стату-

сом. 

2 Разработали мотивационное пособие по профилактике стоматологических за-

болеваний для данной группы пациентов. 
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Резюме. В статье представлены результаты исследования, проведенного с целью изучения 

состояния ротовой полости и тканей периодонта у лиц курящих кальян. Проведено анкетирование 

и клинический осмотр экспериментальной и контрольной групп. Разработан мотивационный бук-

лет о вреде курения кальяна. 
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Resume. The article presents the results of a study, that was conducted  to check the state of the 

oral cavity and periodontal tissues of people who smoke hookah. A survey and dental examination was 

conducted in the experimental and control groups. A motivational booklet about the harm of hookah smok-

ing was developed. 
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Актуальность. Существует мнение, что курение кальяна не оказывает практи-

чески никакого вреда на общее состояние здоровья, в том числе на здоровье ротовой 

полости. Благодаря этому популярность кальяна возросла, и он стал позициониро-

ваться как безвредная альтернатива курению табака. Однако исследования показы-

вают, что курение кальяна является фактором риска развития заболеваний ротовой 

полости и тканей периодонта. 
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Цель: изучить состояние ротовой полости и тканей периодонта у лиц курящих 

кальян. 

Задачи:  

1. Установить уровень осведомленности респондентов о вреде курения каль-

яна. 

2. Определить наличие негативного влияния курения кальяна на состояние ро-

товой полости и тканей периодонта. 

3. Разработать мотивационные буклеты о вреде курения кальяна. 

Материал и методы. Проанализировали литературные источники, изданные с 

2005 года по нынешнее время. Провели анкетирование и стоматологический осмотр 

32 человек, регулярно курящих кальян, в возрасте от 18 до 27 лет. В контрольную 

группу включили 20 человек не курящих в возрасте 18 - 25 лет. Для оценки стомато-

логического статуса  использовали индексы: OHI-S (Грина-Вермиллион, 1964), дес-

невой индекс GI (Loe, Silness, 1963), проба Шиллера-Писарева (1963), тест тягучести 

(П. А. Леус, Л. В. Белясова, 1995) и микрокристаллизация слюны (П. А. Леус, 1977). 

Результаты и их обсуждение. По результатам проведенного анкетирования бо-

лее 50% опрошенных недостаточно осведомлены о вреде курения кальяна (рисунок 

1). Продолжительность одного акта курения кальяна в среднем составляет 1-2 часа 

(50%). 22% респондентов не используют съемные мундштуки.   Лица курящие кальян 

отмечают такие изменения в ротовой полости после курения кальяна, как увеличение 

вязкости слюны, сухость во рту, изменение вкуса, наличие налета на зубах.  

 
Рисунок 1 – Осведомленность респондентов о вреде курения кальяна 

 

По данным клинических обследований в экспериментальной группе средний 

показатель упрощенного индекса гигиены OHI-S составил 2,0, десневого индекса GI 

– 1,85. В контрольной группе средний показатель упрощенного индекса гигиены OHI-

S составил 1,2, десневого индекса GI – 1,25. Таким образом, средние показатели упро-

щенного индекса OHI-S курящих больше, чем не курящих, в 1,67 раз, и десневого 

индекса GI – в 1,48 раз (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Сравнительная характеристика индексных показателей 

 

Тест тягучести ротовой жидкости у 48% лиц не курящих был положительный 

(+), у 60% лиц курящих кальян – резко положительный (+++). Микрокристаллизация 

у 62% курящих респондентов представлена II типом. Проба Шиллера-Писарева в дан-

ной группе осмотренных в 100% случаев положительна. 

Выводы: 

1. Лица, курящие кальян, не достаточно осведомлены о вреде курения каль-

яна. 

2.  Курение кальяна оказывает отрицательное влияние на состояние здоровья 

ротовой полости и тканей периодонта.  

3. В мотивационную беседу на стоматологическом приеме рекомендуем 

включать информацию о негативном влиянии курения кальяна на стоматологиче-

ское здоровье. Предлагаем использовать информационный буклет  «Кальян: скрытая 

опасность!» (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Мотивационный буклет «Кальян: скрытая опасность!» 
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