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AKTyanbHoCTh. CUCTEeMHBIE 3200JI€BaHUS COSAMHUTEIBHON TKaHHU, B TOM YHCJIE CUCTEMHAs
kpacHas Bonmdanka (CKB), sBistoTcst 0HONW U3 BaXHBIX MEAMKO-COMMAIBHBIX MpobieM. KoxHas
¢dopma kpacHoit Bomuanku (KKB) umeer BaxkHOe nepBoHavaIbHOE 3HAUCHHE B AUarHoctuke (92%),
HECMOTpPSl Ha TETEPOreHHOCTh €€ KIMHUYECKUX MposiBiaeHuil. Hambonee uacToii nokanu3anuen
mporecca SBISIOTCS JIMIIO U OTKPBIThIE ydacTKu Tena (88,6%), 4To MOKeT OBbITh MPUYMHON
NICUXOTEHHBIX ~ PACCTPOWCTB M  XapakTepHO uid 3a00JieBaHUN  JAHHOW  JIOKAIHM3allHH.
CrnenoBarenbHO, KOMIUIEKCHBIA MOJIXOA K HM3YYEHHUIO JAHHOW HO30JOTMYECKOW (HDOPMBI SIBISETCS
aKTyaJlbHOM MpoOIEeMOH.

Heab: mnpoaHanu3upoBaTh B3aUMOCBSI3b  MEXAY KOXKHBIMM M BUCLEpPaIbHBIMU
nposieieHussMy y naneHToB ¢ CKB u KKB u ypoBHeM kadyecTBa KU3HH.

Marepuansl U meroabl. [IpoBeneH peTpOCHEKTUBHBIN aHanu3 UCTOpUil OonezHu 72
MMalMeHToB, HaxoauBmuXcs Ha rocnutanu3anuud B Y3 «'KKBJI r. Muncka» 3a 2015-2016 rr. ¢
nuarHo3oMm «Kpacnas Bomuanka» (L93) m 56 manmeHTOB, HAXOAMBIIMXCA HA TOCHUTAIHM3ALUU B
otaeneHun pesmartosiorud Y3 «l-s I'Kb r. Muncka» 3a 2015-2016 rr. ¢ quarnozom «CucremHas
KpacHas BosyaHka» (M32). Takxke npoBOAMIOCH MPOCHEKTUBHOE HccienoBaHue 17 manueHTOB.
JlJis OlleHKM KayecTBa >KM3HU ObUIM KCIIOJIb30BAaHbI CTaHIAPTU3UPOBAaHHBIE OMPOCHUKU SF-36 u
Hepmatonornyeckuit Munexkc KauectBa Kusznu (AMKIXK). AxruBnocts CKB omnpenensnace mno
mkane Selena-SLEDAI IlposiBieHust co CTOPOHBI OpPraHOB M CHCTEM OLCHMBAJIHUCH IO IIKaIaM
SFI-R, BILAG-2004. Cratuctuyeckas o0paboTKa OCYIIECTBISUIACH C IIOMOIIBIO IPOrPaMMBI
STATISTICA. Jlannble mpeAcTaBieHbl B BHUJE MEAWaHbl U MPOLEHTHJIBHOTO DPAaHKUPOBAHUS.
Paznuuus nmpUHMMATUCh CTATUCTHYECKHM 3HAUMMBIMU IpU BeJIWYMHE oOwMOKM He Oonee 5%
(p<0,05).

PesyabTaTsl M ux obcyxnenne. CpeqHuil Bo3pacT manueHToB coctaBui 43,66+3,11 ner,
JUIUTENBHOCTh 3aboneBanus — 7,92+0,55 ner. boneror mpeumymiectBeHHO keHIUHBI (70,3%;
p<0,001). ITonoctpriii BapuaHT TedeHust BbisiBieH y 74,41% nauuentoB (p<0,001), xpoHnyeckuit —
y 25,59% (p<0,001). AktuBHOCTb | crenenu Obuia BoisiBIEeHA y 54, 07% (p<0,001), II crenenu —y
30,24% (p<0,001), III crenenu —y 15,69% (p<0,001). YpoBeHs kauecTBa >KM3HU y MALlUEHTOB C
KKB oxazancs 3nauumo Bbiie (cormacHo ompocHuky JMKXX) u cocraBun 6,13+0,54, yem y
naruerToB ¢ CKB (13,18+0,95). [Tpu ankeTHpOBaHUHU OMPOCHUKOM SF-36 TOCTOBEPHBIX pa3InIHid
B JIByX TIpynmax IMalUeHTOB He BbIsABICHO. KoxkHble mposiBieHus Habmogamuch y 93,02%
nanuenToB (p <0,05), gamnie Bcero oOHapyxuBanachk spurema juna (56,84%:; p <0.05). U3 nanbomnee
4acThIX BHUCLEPAIbHBIX NMposiBieHNN y nanneHToB ¢ CKB MOXHO BBIIENNTBH: MOPAKEHUE MOYEK
(53,57%; p <0,01), mopakenue cycraBoB (85,7%; p <0,01). [/loka3aHo, YTO y MAIMEHTOB C
sputemMoit smua yame Japyrux (p <0,05) HaOnr0manoCch CHCTEMHOE MOpakKeHHE, YTO SIBISETCS
MIPOrHOCTUYECKHU HEOIAroNpUsATHBIM (DaKTOPOM.

BeiBoabl. KauectBo xu3nu y nanuentoB ¢ CKB 3naunmo Humke, yem y namnueHTon ¢ KKB.
JIJIs OTIeHKH KadecTBa KHU3HU peKOMeH IyeTcs npuMeHeHue onpocunka JIMKXK (B cpaBuenuu ¢ SF-
36). DOpurtema M@ Ha TepBbIX JTamax pa3BUTUS 3aboneBaHus TpeOyeT OoJbLION
HACTOPOKEHHOCTHU KaK JUIsl I€pMaToJIOroB, Tak U AJI1 PEBMaTOJIOTOB.
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