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AKTYyaJIbHOCTD. bosieBble 0COOCHHOCTH M BBICBHIIIAHUSI HA OTKPBITHIX YU4aCTKaX KOXH MOTYT
OBITh IPUYMHON YXYAIICHUS KauyecTBa JKU3HM ManueHToB. Kak m3BecTHO, 0OMb MPHU aTOMMMYECKOM
nepmatute (AJl) mposiBisercs B Buae 3yna. [IpuunHbl nposiBIeHUs 3y/a U BHICHINIAHUN Ha KOXeE
TECHO CBSI3aHBI KaK C MaTOTCHETUYCCKUMHI MEXaHW3MaMH, TaK U CPEIOBEIMH (pakTOpamu, KOTOPHIC
MOTYT OBITh MOAYJISITOPaMH OOJIEBBIX PEAKIUH.

Heab: olleHUTh KAa4€CTBO >KU3HU IMALMEHTOB C aTOMMYECKUM JAECPMATUTOM M MICOPUA30M U
BBISIBUTH UX I'€HJIEPHBIE OCOOCHHOCTH.

Marepunansl u Meroabl. OOcienoBaHo 63 udenoBeka. M3 HUX aTONMUYECKUM JEpPMaTUTOM
cTpazano 26 nauuMeHToB, ncopuazoMm — 21. I'pynmy koHTpoas coctaBwid 16 mpakTuyecku
3I0pPOBBIX JIIOJIEH, COMMOCTABUMBIX 110 BO3PACTy U MOJy. B HacTosIeM nccieoBaHuy MPOBOAMIIACH
CpaBHHUTEJIbHAS OLIEHKA KauecTBa )KM3HU, MHTEHCUBHOCTHU 3yJa U PaCpOCTPaHEHHOCTH BHICHITIAHUN
y manueHToB ¢ AJl W mcopuasoMm ¢ HCIOJB30BAHUEM KIMHHUYECKOTO METO/a, aHKETHOTO0 METOJa
OLICHKH KadecTBa Xu3Hu SF-36.

PesyabTarsl M uX o0cy:kaeHusi. Pe3ynbTaThl OLICHKM KayecTBa JKU3HU TO3BOJIMIN
YCTaHOBUTH y MAIIMEHTOB C MCOPUA30M YXYAILIECHUE MO BCEM YEThIPEM IapaMeTpaM MEHTAIbHOTO
cTaTyca Mo CpaBHEHHIO C KOHTPOJIBHOM TPYIMIOM, TOorAa Kak y nanueHToB ¢ A/l — mo tpem. Onenka
WHTEHCUBHOCTH 3y/a MO JAeCATHOAUIbHOMN MIKaJe MO3BOJMIA YCTAHOBUTH 3HAYUMOE MPEBBIIICHUE
BBIPOXKEHHOCTHU 3yjAa y nanueHToB ¢ AJ[ (M£SD: 4,92+42,59) no cpaBHEHUIO C IPOSIBICHUSIMU 3y/1a
y mnamueHToB ¢ mcopuazom (2,81+2,46; p=0,007). HaOmrogamace Takxke TEHACHIHS K
MOJIOKUTEITHLHON KOPPESIIMOHHON CBSI3M MHTEHCUBHOCTH 3Yy/1a U PACIIPOCTPAHEHHOCTHU BBICHITAHHMA
(p=0,089) y maunumentoB ¢ AJl. VY xenmuH c AJ[ (n=6) mapameTpbl MEHTAJBHOIO cTaTyca
(ncuxuueckoe 370poBbe -33,3+36,5 u commasibHOe (QyHKIMOHUpoBaHHe — 60,6+£17,4) umenn
3HAYUTENBHO 0oJiee HM3KHE 3HAYEHUS MO CPAaBHEHUIO C TAaKUMHU XK€ MapaMeTpaMu Y MYKYUH C
aTonmueckuM gaepmarutoM (N=6) (94,4£13,5, p=0,003 u 79,3+£8,5, p=0,04 COOTBETCTBEHHO).

BoiBoabl. BrisiBiIeHBI OJIOKUTENbHBIE KOPPEISALIMOHHBIE CBSI3H MTapaMETPOB COMATUYECKO-
00JIeBOTO CTaTyca C IapaMeTpaMd MEHTAJIBHOTO cTaryca Kak y manueHToB ¢ AJl, Tak u y
MalUEHTOB C TICOPUA30M. YXYIIIEHHWE KadecTBa >KM3HU y MauueHtoB ¢ AJl W y manueHToB ¢
MCOPHAa30M TECHO CBSI3aHO C KIMHUKOW OOJIM, XapaKTepOM KOXKHBIX BBICBIITAHHMI, U K TOMY K€
HUMeeT reHepHble 0COOEHHOCTH.
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