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L'hypertension artérielle (HTA) est une pathologie cardiovasculaire définie par 

une pression artérielle trop élevée. Souvent multifactorielle, l'HTA peut être aigüe ou 

chronique, avec ou sans signes de gravité. On parle communément d'hypertension 

artérielle pour une pression artérielle systolique supérieure à 140 mmHg et une 

pression artérielle diastolique supérieure à 90 mmHg. Pour parler d'hypertension 

artérielle (HTA), la mesure doit être confirmée lors de trois consultations médicales 

sur une période de 3 à 6 mois, sauf en cas d'HTA sévère où l'on considère que deux 

consultations rapprochées suffisent. En 2000, on estime à environ 26,4 % la 

proportion d'hypertendus (26,6 % des hommes et 26,1 % des femmes) et 29,2 % 

devraient être atteintes d'ici 2025 (29 % des hommes et 29,5 % des femmes). 

Étiologie: dans 90 % des cas, l'hypertension artérielle est dite essentielle : 

aucune cause connue ne peut être retrouvée dans ce cas, dans 10 % des cas, 

l'hypertension artérielle est secondaire : plusieurs causes peuvent être à l'origine d'une 

hypertension, certaines étant curables de façon définitive. De nombreux hypertendus 

ne présentent aucun symptôme et l'hypertension est alors une découverte d'examen 

systématique ou de consultation motivée par autre chose. Dans certains cas, des 

symptômes peuvent traduire la répercussion de l'élévation de la tension sur 

l'organisme.  

Si l'hypertension artérielle n'est pas maîtrisée par un traitement, des 

complications peuvent survenir. Il est important de préciser que l'hypertension elle-

même n'est pas une maladie : elle n'est qu'un facteur favorisant. En d'autres termes, 

son existence n'est ni nécessaire ni suffisante pour voir les maladies se développer 

chez l'individu. À l'échelle d'une population, l'hypertension est un enjeu de santé 

publique majeur. À l'échelle d'un individu, elle n'a qu'une valeur prédictive assez 

faible sur le développement de problèmes vasculaires. 

 

  


