
1115 

Жиженко Э. Э. 

ИСТОРИЯ МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 

Научный руководитель канд. мед. наук, ст. преп. Черевко А. Н. 

Кафедра общественного здоровья и здравоохранения 

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 

 

Мануальная терапия пришла к нам из глубокой древности как один из 

приемов врачевания. Упоминания о ней содержатся в многочисленных 

литературных источниках по истории древнего мира, истории медицины, и 

даже в произведениях таких известных литераторов, как А.С. Пушкин. 

В современном мире нетрадиционная медицина пользуется все 

большей и большей популярностью. Так, во многих медицинских 

учреждениях успешно функционируют кабинеты мануальной терапии, 

иглоукалывания. Более того, существуют специализированные центры, где 

лечение происходит исключительно при помощи методов нетрадиционной 

медицины, среди которых мануальная терапия занимает одну из важнейших 

позиций. 

Термин «мануальная терапия» используется как в нетрадиционной, так 

и в официальной медицине, например, в неврологи, вертеброневрологии, 

ортопедии, спортивной медицине. Он обычно применяется к практическим 

методам, техникам и приѐмам лечения и диагностики с помощью рук и 

вспомогательных ручных средств, как механических, так и аппаратных. 

О востребованности этого метода в мире свидетельствует тот факт, что 

по имеющимся в литературе данным ежегодно до 16% населения США, 15% 

жителей Австралии и 10% - Австрии лечится у мануальных терапевтов. 

Начало изучению и научному применению метода мануальной терапии 

в Республике Беларусь было положено в 1981г. в НИИ неврологии, 

нейрохирургии, физиотерапии академиком И.П. Антоновым и выпускником 

Минского государственного медицинского университета В.К. Забаровским, 

который впоследствии стал главным специалистом Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь по мануальной терапии. Результаты 

его исследований докладывались на многочисленных научных съездах и 

конференциях, в том числе на всемирных и европейских конгрессах по 

мануальной терапии и неврологии во Франции, США, Норвегии, Австрии, 

Англии, Италии. 

С 1991г. на кафедре физиотерапии и курортологии БелМАПО 

проводятся курсы первичной переподготовки и тематического 

усовершенствования по мануальной терапии, а с 2008 года в номенклатуру 

должностей служащих с высшим медицинским и фармацевтическим 

образованием организаций системы здравоохранения Республики Беларусь 

введена новая специальность – врач мануальной терапии. 

  


