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Актуальность. В настоящее время отмечается ухудшение официальных 

республиканских статистических показателей, характеризующих состояние 

здоровья студенческой молодежи. Именно поэтому правильная организация 

студентов БГМУ позволяет создать благоприятные условия для эффективного 

осуществления профилактических и оздоровительных мероприятий, а также 

помогает создать условия для активной трудовой и общественной жизни. 

Цель: исследовать динамику распределения студентов БГМУ по учеб-

ным отделениям в период с 2006г. по 2014г. 

Задачи: 

1 Изучить критерии распределения студентов по учебным отделениям. 

2 Распределить студентов БГМУ по учебным отделениям в зависимости 

от состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности. 

3 Определить динамику распределения студентов БГМУ по учебным 

отделениям. 

4 Разработать план по привлечению студентов на физкультурно- 

оздоровительные и культурно- массовые мероприятия. 

Материал и методы. Исследование проводилось на основании данных 

медицинских осмотров, с учетом физической подготовленности и физического 

развития, пола и спортивных интересов. 

Результаты и их обсуждение. В зависимости от состояния здоровья, 

физической подготовленности и физического развития струденты 

распределены на 4 отделения: основное, подготовительное, спортивное, СМГ и 

ЛФК. Была определена динамика распределения студентов по учебным 

отделениям в период с 2006г. по 2014г.: отрицательная динамика наблюдается 

на основном, СМГ и ЛФК отделениях, а положительная на подготовительном и 

спортивном.  

Выводы: 

1 Количество студентов основного отделения снизилось на 2,28%, СМГ и 

ЛФК- на 6,69% от исходного уровня, количество студентов подготовительного 

отделения привысило исходный уровень на 4,73%, спортивного- на 4,236%. 

2 План по привлечению студентов на физкультурно- оздоровительные и 

культурно- массовые мероприятия предложен для рассмотрения и внедрения на 

кафедре физического воспитания и спорта. 

  


