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PE3EPBbBI COMATHYECKOI'O 31I0POBbA Y CTYAETHTOB
Hayunutii pykosooumenv Kano. ouon. Hayk, ooy. 3amopxcuyruii O. H.
Kagheopa obweii cucuenwvi
benopycckuii cocyoapcmeennuiil meouyunckuu ynugepcumem, 2. Munck

AKTyaJbHOCTBh. HIMBUAYaNbHOE 3/10pOBbE — IMHAMUYECKOE COCTOSIHUE Ye-
JIOBEKA, KOTOPOE OMPENIEAETC pe3epBaMi MEXaHU3MOB camoopranu3anuu. OHo xa-
paKTepuU3yeTcsl YHEPreTUYECKUMH, TIACTHUYECKUMHU U MH(QOPMAIMOHHBIMU (peryJis-
TOPHBIMHU) 00ECIIEYEHHEM MTPOLIECCOB CAMOOPTaHU3ALUU U SIBISIETCS OCHOBOM MPOSIB-
JeHHs] OMOJIOTUYECKUX U COLMATIbHBIX (YHKIMA. B HacTosiee Bpems Haubosee ax-
TyaJIbHBIM SIBJISIETCS B3IJIS[ HA 3[I0POBbE KAK HA CIIOCOOHOCTh OpPraHu3Ma MpHUCIIO-
cabJIMBaTBhCS K U3MEHSIIOUIMMCS YCIOBHUAM OKpyskaromieil cpenbl. [loatomy mpucno-
cobuTenbHble (WM aJanTalOHHbIE) BO3MOXKHOCTH OpPraHHM3Ma MOTYT paccMaTpH-
BaThCs Kak Mepa 3/10poBbsi. OcoOyro aKkTyallbHOCTh MPUOOPETAIOT 3a4a4u OLIEHKH U
IPOrHO3UPOBAHMSI 3J0POBbsI UEIOBEKA JIJIsl pa3pabO0TKU CIIOCOOOB €ro yKpEIICHUS!.

Heab: KoMIIEKCHas OLIEHKA YPOBHEH COMATUYECKOTO 3J0POBbS U HApYIICHUN
a/lalTallMOHHBIX PE3EPBOB Y CTYACHTOB-MEINKOB.

Matepunan u Meroabl. O1leHKa OCHOBHBIX TOKa3aTeiae reMoIMHaMU4YeCKOro
roMeocTasa, aJanTallMOHHBIX PE3EPBOB KapJIMOPECIUPATOPHON CUCTEMBI U YPOBHEM
COMAaTHYECKOTO 3/I0pOBbsi Obuta mpoBeacHa y 284 dyemoBek. ['pynma HaOmromeHus
npencTanieHa ctynentamu 2 u 3 kypca bBI'MYVY (neBymiku u roHomm).

Hcnonb3oBanu KIMHUYECKUE, (PU3NOMETPUUECKUE, COMATOCKONUYECKUE METO-
JIbl KCCIIEOBAHUSI.

BbiBojbI:

1 Tonbko 7 % roHomeit u 10% neBymiek U3 Unciaa UCTIBITYEMBIX UMEIOT ITOKa-
3aTeIM 370POBbsl, KOTOPHIE MO3BOJISIIOT OTHECTH UX K «OE30MaCHOMY YPOBHIO» 3]10-
POBBSI («BBILIE CPEAHETOY» U «BBICOKUI);

2 Ilpu mepexoae K YPOBHSIM 370POBbsSI KaK «CpPEIHEE», «HUKE CPEIHEro» M
«HU3KOTO» (Make 0e3 M3MEHCHHMH YCIIOBHM CYIIECTBOBAHMS) Y CTYIAEHTOB MOTYT
(dbopMupoBaThCS SHAOTEHHBIE (DAKTOPHI PUCKa, KOTOPbIE IPUBOISAT K BOSHUKHOBEHHUIO
Y Pa3BUTHUIO MATOJIOIMYECKOT0 MPOLIecca U MPOSIBICHUIO €r0 B BUE KOHKPETHON HO-
30JI0TUYECKOH (hOPMBI;

3 PesynbTathl uccieIoBaHU CBUETENBCTBYIOT O HAMPSHKCHUH aanTaliOHH-
HBIX PE3E€PBOB y CTYACHTOB M CHH)KEHUSI OKa3aTeIei COMaTUUECKOro 3J0POBBI.



