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Лактоферрин – бактерицидный железосвязывающий белок. С момента 

идентификации его в составе коровьего молока (1939 г.) и выделения из чело-

веческого молока (1960 г.), лактоферрин вызывает повышенный интерес иссле-

дователей. Регулярно проводятся международные научные конференции, на ко-

торых обсуждают полученные результаты по проделанной работе, обсуждают-

ся новые методы исследования белка. 

Обще принятым считается, что лактоферрин является ключевым факто-

ром врожденного иммунитета млекопитающих, а его наличие в биологических 

жидкостях указывает на то, что этот белок входит в первую линию защиты ор-

ганизма от патогенных микроорганизмов. Он защищает новорожденного до тех 

пор, пока не заработает его собственный иммунитет. К основным свойствам 

лактоферрина относятся: антибактериальные, антивирусные, противогрибко-

вые, противопаразитарные, противовоспалительные, антиоксидантные, регене-

ративные, регуляция роста и дифференциации клеток. Также лактоферрин яв-

ляется противоопухолевым агентом. Ежегодно ученые открывают новые свой-

ства.В силу столь широкого спектра действия лактоферрин получил название 

«природный антибиотик». 

Лактоферрин выделяют из молока методом хроматографического разде-

ления. Полученный концентрированный раствор сушат распылительным спо-

собом. 

С 2002 года белорусские и российские ученые стали работать над созда-

нием фармацевтических препаратов, пищевых добавок, косметических средств 

с лактоферрином на основе трансгенных технологий.На данный момент уже 

проведено два этапа союзной программы «БелРосТрансген» и известно, что по-

сле пересадки козам гена лактоферрина человека в их молоке появился уни-

кальный по своим свойствам лекарственный белок. 

  


