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Цель нашего исследования – попытка ответить на вопрос, что такое пла-

стическая хирургия? Это чудо или зависимость? А также проанализировать все 

«за» и «против» пластической хирургии и провести общественный опрос. 

Пластическая хирургия является разделом хирургии, занимающимся опе-

ративными вмешательствами, направленными на устранение деформаций и де-

фектов какого-либо органа, ткани или поверхности человеческого тела, кото-

рые зачастую очень сильно сказываются на психическом здоровье человека и 

очень мешают ему по жизни.  

Однако, как и с любым лекарством, с чудесами индустрии красоты очень 

важно не превысить дозу и не нарушить график приема. Американские психо-

логи считают, что люди, ступившие на путь искусственного исправления не-

достатков, очень часто оказываются в серьезной психологической зависимости. 

Для обозначения этого недуга существует даже особый термин — «дисморфи-

ческий синдром», или «синдром потерянного лица».  

Кроме того, существует и такая категория недовольных собственной 

внешностью людей, которым пластические операции просто противопоказаны. 

Речь идет о тех, для кого идея собственного физического недостатка преврати-

лась в болезненную страсть. Для таких людей вся жизнь становится попыткой 

избавиться от своего «уродства». Такая патологическая фиксация на физиче-

ском недостатке, чаще всего мнимом, получила название дисморфофобии. Та-

ким людям пластические операции категорически запрещены. Ведь проблема 

кроется не в реальных недостатках внешности, а в ее болезненном восприятии 

Мы постарались рассмотреть в своѐм сообщении некоторые «за» и «про-

тив» пластических операций, а также подробно остановиться на их последстви-

ях. Считаем, что эта тема сегодня очень своевременна и актуальна. Надеемся, 

что полученные нами сведения помогут будущим пациентам сделать правиль-

ный выбор. 

  


