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Llenp HalIero MccieqoBaHUs — MONBITKA OTBETUTHh HA BOIIPOC, YTO TAaKOE IJIa-
CTUYECKasi Xupyprusa? DTO 4yJ0 WU 3aBUCUMOCThL? A TakKe MpoaHaIu3UpOBaATh BCE
«3a» U «IPOTUB) MIACTUYECKON XUPYPIUH U MPOBECTU OOIIECTBEHHBIN OMPOC.

[InacTuyeckas XUpyprus sIBISETCS pa3lesioM XUPYPIHH, 3aHUMAKOUIUMCS OIle-
paTHUBHBIMU BMEIIATEIbCTBAMH, HApPaBICHHBIMU Ha yCTpaHeHHe AepopMaliiii u ne-
(eKTOB Kakoro-nuOo OpraHa, TKaHW WJIM MOBEPXHOCTHU YEIOBEYECKOro Teja, KOTO-
phI€ 3a4acTyr0 OYEHb CHUJIBHO CKA3bIBAIOTCA Ha ICUXUYECKOM 3/I0POBBE YEJIOBEKA U
OYEHb MEIIAIOT EMY 10 KU3HH.

OnHako, KaK U ¢ JI0ObIM JIEKAPCTBOM, C UyJecaMu UHyCTPUHU KPACOThl OYEHB
Ba)KHO HE MPEBBICUTH JI03Y U HE HAPYIIUTh rpaduk rnpueMa. AMEpUKaHCKUE TICUXO-
JIOTH CYWTAIOT, YTO JIKOJW, CTYNUBIINE HA MYyTh MCKYCCTBEHHOTO HCIPABICHUS HE-
JIOCTATKOB, OYEHb YaCTO OKAa3bIBAKOTCS B CEPbE3HOM NICUXOJIOTUYECKON 3aBUCHMOCTH.
Jliis 0003HaYeHHsI 3TOTO HEAyra CyIIECTBYET Ja)Ke OCOOBIM TEpMHUH — «aucMopdu-
YECKUI CUHIPOM», WIH «CUHIPOM MOTEPSHHOIO JIUIA.

Kpome Toro, cymecrByer um Takas KaTeropusi HEIOBOJBHBIX COOCTBEHHOM
BHEILIHOCTBIO JIOEH, KOTOPBIM IJIACTHYECKUE OINEepaluy IpOCTO MPOTUBOMOKA3aHBI.
Peub uner o Tex, AJig KOro uaesi COOCTBEHHOTO (PU3MYECKOr0 HEAOCTAaTKa MpEeBpaTH-
Jack B OOJI€3HEHHYIO CTpacThb. sl Takux Jro/ie BCs KU3Hb CTAHOBUTCS MOMBITKON
n30aBUTHCS OT CBOErO «ypOACTBay». Takas maTojioruyeckas (ukcauus Ha Qunye-
CKOM HEJIOCTATKe, Yallle BCET0 MHUMOM, ToJyunsia Ha3BaHue aucmopdodooduu. Ta-
KUM JIIOJISIM TUTACTUYECKUE ONEepaldy KaTeropuyecku 3amperieHsl. Beas mpobiema
KpOETCS HE B peajibHbIX HEJOCTaTKaX BHEIIHOCTH, a B €€ 00JI€3HEHHOM BOCIPUATUHU

MpsI noctapajiuch paccMOTPETh B CBOEM COOOIIEHUH HEKOTOPBIE «3a» U «IIPO-
TUBY IJIACTUYECKUX OTIEPAINiA, a TAKXKe MOAPOOHO OCTAHOBUTHCA HA UX MOCIECTBHU-
ax. CuuraeM, 4TO 3Ta TeMa CETOAHS OYEHb CBOEBPEMEHHA M akTyanbHa. Haxeemcs,
YTO TMOJYYEHHBIE HAMH CBEJEHUS MOMOTYT OyIyIIMM IMAllMeHTaM CHeNaTh MpaBUilb-
HBIN BBIOOD.



