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Чай в Китае относят к «семи вещам, необходимым ежедневно» вместе с 

дровами, рисом, маслом, солью, соевым соусом и уксусом. Китайская чайная 

культура отличается от европейской, британской и японской способами приго-

товления и питья и поводами для чаепития. Чай в Китае пьют в повседневных 

ситуациях и во время официальных мероприятий. Чай здесь не только напиток. 

Он играет важную роль в традиционной китайской медицине, китайской кухне 

и в религии. 

Первые упоминания о чае относятся к периоду 4800-летней давности. А 

открытие чая приписывают одной из центральных фигур китайской мифологии, 

божественному предку китайской нации Шэнь Нуну. "Шэнь нун" в переводе 

означает "Божественный Землепашец". 

В Древнем Китае чай пили только богатые люди. А вот когда точно чай 

из лекарства превратился в повседневный напиток, не знает никто. 

С точки зрения китайской медицины в разное время года следует пить 

разные сорта чая. Каждый китаец знает, что весной следует пить цветочный 

чай, летом - зеленый чай, осенью - молодой зеленый, а зимой - черный чай. 

В зависимости от степени ферментации, процесса сушки и т.д. различают 

несколько видов чая: зеленый, белый, красный (то, что мы привыкли называть 

черным чаем), желтый, цветочный и другие.  

Сам процесс чаепития представляет целую церемонию, где необходимо 

соблюдать определенный порядок в заваривании чая. Основная цель чайной 

церемонии - раскрыть аромат и вкус чая, а здесь спешка ни к чему. Спокойное 

состояние духа - непременное условие церемонии.  

Выбор чайной утвари всегда неслучаен и многозначен. Например: чайная 

пара, которая служит для вкушения вкуса и аромата, имеет не только это функ-

циональное значение, но и несет в чайном действе символический смысл. Пе-

реворачивание чашек (инь и ян) означает гармонизацию и в пространстве, и в 

теле человека небесного (светлого, янского, мужского) и земного (женского, 

иньского, плотного) начал. 

О важной роли чая в жизни китайцев говорит факт создания различных 

организаций: Всекитайское общество чаеводов, Китайский международный 

центр по изучению чайной культуры, Центр изучения чая при Академии сель-

скохозяйственных наук Китая, Китайский музей чая, Государственный центр 

по контролю за качеством чая и др. Сейчас в стране ежегодно потребляется 

около 500 тыс тонн чая. Он уже превратился в напиток всей страны, тем самым 

чайная культура становится драгоценным достоянием китайской нации как на 

материальном, так и на духовном уровне. 
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