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Актуальность. Изучение китайского философского наследия не связана 

исключительно с историко-философскими штудиями. Перспектива дальнейшей 

интенсификации экономических и культурных контактов требует понимания 

менталитета и жизненного уклада китайцев, важнейшим ключом к которым яв-

ляются традиционные философские системы и выросшие из них практики те-

лесного и духовного оздоровления. 

Цель: продемонстрировать взаимосвязь между китайской философией и 

(включенными в нее) практиками морально-психического совершенствования, 

а также – обосновать значимость целостного подхода к освоению китайского 

культурного наследия. 

Задачи: 

1 Выделить специфические особенности китайской философии по срав-

нению с европейской традицией. 

2 Описать стратегии морально-психического совершенствования, разра-

батываемые в рамках конфуцианства и даосизма.  

3 Обосновать актуальность изучения китайских практик самосовер-

шенствования и оздоровления в современных условиях. 

Материал и методы. Существует много различных подходов к данной 

проблеме, ведущими авторами можно считать Абаева Н. В., Еремеева В. Е., 

Кобзева А. И., Поповкина А. В., Точинова Е. А. и др. Методы: сравнение, ана-

лиз, синтез, обобщение и системный подход.  

Результаты и их обсуждение. Несмотря на то, что конфуцианство и дао-

сизм исторически и чисто идеологически считаются оппонентами, их противо-

стояние никогда не носило абсолютного характера, и наряду с различиями 

можно выделить немало точек соприкосновения. Прежде всего, это специфиче-

ское понимании знания.  

Выводы: 
1 Состояние постоянного конфликта-контакта, двуединства в противо-

борстве обусловило устойчивость китайской цивилизации в целом. 

2 Многовековой опыт сосуществования и вазимопроникновения конфу-

цианства и даосизма является важным указанием на возможность синтеза за-

падной и восточной культуры. 

3 В современных условиях невероятно востребованными оказываются 

учения Востока и предлагаемые ими методы психической тренировки.  

  


