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устойчивое снижение заболеваемости по Туркменистану. Если в 2009 году на 

каждые 100 тысяч человек было зафиксировано 18 тысяч 448 больных, то в 

2015 году их количество составило 17 тысяч 682 человека. В частности, 

заметно снизилось число случаев инфекционных и паразитарных заболеваний: 

с 538 в 2011 году до 312 в 2015 году.Иммунопрофилактика играет важную роль 

в процессе реформирования системы национального здравоохранения. Сегодня 

в стране успешно реализуется разработанная с учетом рекомендаций ВОЗ и 

государственных приоритетов Национальная программа 

«Иммунопрофилактика на период 2003–2020 гг.». В рамках этой программы в 

2011 году вакцинацией было охвачено 97,7 процента детей в стране, а в 

2015 году – уже 99 процентов. Такая же позитивная тенденция наблюдается и в 

динамике роста рождаемости детей, что в немалой степени связано с развитием 

инфраструктуры здравоохранения. Так, если в 2009 году в Туркменистане 

родилось 129,9 тысячи детей, то в 2014 году их число увеличилось до 168,3, что 

на 22,8% больше. 

Проведена коренная реконструкция и модернизация туркменских 

санаториев – Байрамали, Берзенги, Моллакара, Арчмана, а также Йылысув и 

Фараба, что превратило их в современные комфортабельные центры 

восстановления здоровья, полностью соответствующие по 

высокотехнологичному сервису мировым стандартам.Количество мест в 

санаториях в 2015 году в целом составило 3 тысячи 266 единиц, что более чем 

на 1 тысячу 75 мест больше, чем было в 2011 году. С точки зрения организации 

лечения и оздоровления туркменские курорты сегодня выходят на мировой 

уровень. 

Неоспоримым признанием успехов Туркменистана в решении задач по 

охране здоровья населения являются международные сертификаты о 

ликвидации ряда инфекционных заболеваний, а также тот факт, что опыт 

туркменских медиков в этой области рекомендован для распространения в 

государствах европейского региона ВОЗ. Страна провозглашена свободной от 

коклюша, полиомиелита, малярии, кори и краснухи.  

Крупнейшим событием в международной жизни страны стала прошедшая 

в туркменской столице в 2013 году Европейская министерская конференция 

ВОЗ по профилактике и борьбе с неинфекционными заболеваниями в контексте 

положений политики «Здоровье–2020», итогом которой стало подписание 

Ашхабадской декларации. 
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Ауротерапия (лат. aurum – золото) – метод лечения препаратами золота. 

Золото – один из самых дорогостоящих металлов на планете. Предмет 

восхищений и преступлений, подвигов и войн на протяжении чуть ли не всей 

истории человечества. На протяжении многих веков оно продолжает оставаться 

одним из наиболее ценных и востребованных благородных металлов. Золото –  

один из первых металлов, известных человечеству, его впервые стали добывать 

в эпоху неолита, это приблизительно 5000 лет до нашей эры. Из него 

изготавливали прекрасные украшения, предметы роскоши и даже применяли в 

качестве лекарственного и косметического средства.  

Согласно легендам, Клеопатра ложилась спать с золотой маской на лице: 

это помогало сохранить ее красоту и молодость. Многие считают, что этот 

металл имеет такие уникальные свойства благодаря тому, что впитывает 

энергию солнца. Возможно, это всего лишь миф, но золото действительно 

способно благоприятно воздействовать на организм человека.  

В знаменитом трактате «Аюрведа» сказано, что неблагоприятное 

воздействие окружающих факторов на человека можно устранить при помощи 

благородных металлов. Целители того времени считали, что золото 

нормализует работу сердца, избавляет от нервного расстройства и других 

проблем. Однако первым в истории научный подход к использованию золота в 

медицинских целях декларировал великий средневековый врач и ученый 

Парацельс, который был уверен в возможности использования золота в лечении 

больных. «Не превращение металлов в золото должно быть целью химии, а 

приготовление лекарств», – был уверен он.  

Впервые в истории лекарственный препарат на основе золота изготовил в 

1583 году французский алхимик, придворный врач и хирург Давид де Плани-

Кампи. Лечебные свойства золота отражены в его «Трактате об истинном, 

непревзойденном, великом и универсальном лекарстве древних». В этой 

работе, ссылаясь на своих предшественников, в основном арабских алхимиков, 

а также, опираясь на собственный опыт, описывал целебные свойства так 

называемого питьевого золота. Врач считал, что коллоидный раствор золота 

красного цвета в воде обладает поистине чудодейственными свойствами при 

приеме внутрь: омолаживает, избавляет от множества болезней, заряжает 

энергией и т.д. 

К началу XX в. неорганические соли золота применяли лишь местно: в 

качестве антисептических, противовоспалительных, вяжущих и прижигающих 

средств. В 1920-30-х гт. использовали комплексные органические соединения 
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золота (санокризин, солганал, трифал и др.) для лечения некоторых форм 

туберкулѐза, красной волчанки, сифилиса. 

В настоящее время золото в медицине применяется достаточно широко. 

Например, в диагностике и лечении онкологических заболеваний. Так, 

растворы радиоактивного золота используются в химиотерапевтическом 

лечении. Введение в опухолевую ткань микроскопических золотых капсул и 

воздействие на них инфракрасными лучами приводит к тому, что раковые 

клетки погибают, а здоровые не повреждаются. 

Широчайшее распространение получило золото в пластической хирургии 

и косметологии для сохранения молодости. Введение под кожу микронных 

золотых нитей приводит к образованию вокруг них эластичной коллагеновой 

ткани, обеспечивающей упругость и свежий вид кожи, независимо от возраста. 

Еще одно направление медицины, взявшее золото «на вооружение», – это 

лингвальная ортодонтия, раздел стоматологии. В отличие от обычного 

ортодонта, специалист по лингвальной коррекции ставит дуги и брекеты не с 

наружной, а с внутренней стороны зубов. За счет этого исправление положения 

зубов и прикуса незаметно для окружающих. Основным недостатком всех 

лингвальных систем является изменение дикции, которое можно свести к 

минимуму, выбирая полностью индивидуальные системы. 

В 2000-х годах из золотосодержащего сплава была разработана первая в 

мире полностью индивидуальная брекет-система Incognito (от лат. incognitus — 

неузнанный, неизвестный). Свое название она получила неслучайно: благодаря 

полностью индивидуальному исполнению всех элементов системы процесс 

лечения доставляет минимальный дискомфорт. Выбор же на золото пал 

неслучайно: металл обладает уникальной характеристикой – на его 

поверхности не образуется оксидная пленка. Для лечения лингвальными 

брекетами это особенно важно, так как при окислении металла может 

измениться размер паза дуги, а значит, результат лечения будет отличаться от 

запланированного. В случае с Incognito это исключено. 

Современная медицина широко использует возможности золота. Лечение 

при помощи препаратов, содержащих соединения драгоценного металла, даже 

получило собственное название – ауротерапия (лечение золотом). Наверняка 

нас ждет еще множество открытий, ведь золото хранит тайны и загадки, 

которые человечеству еще только предстоит разгадать!  
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