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строительстве сурово следили за тем, чтобы рабочие мылись после работы, 

меняли бедренные повязки, из которых состояла вся одежда, на свежие; 

больных немедленно изолировали, бараки, где жили рабочие, ежегодно 

сжигали и строили новые на других местах. Осуществлялся санитарный 

надзор над продуктами на базарах. 

Египет имел высокоразвитую фармацию. Именно слово «фармация» 

происходит от египетского «фармаки», что означает дарование безопасности 

или исцеление. Знатоками целебных трав были богини Нит и Изида. 

Применялись лекарства растительного происхождения: мак как снотворное 

(выращивались большие плантации мака), аканта, смола, бальзам, касторовое 

масло, корпия, ладан, пальмовое масло, вино, пиво, пивные дрожжи, порошок 

гнилого дерева, пшеничная мука, терпентин, финиковый мед, хлебное тесто; а 

также животного: волосы, желчь, жир, зубы, молоко женщины, особенно 

после рождения сына, молоко коровы, ослицы, кислое молоко, моча, печенка, 

куриный помет. Фармацевтическая техника включала варево, мацерацию, 

выжимания, измельчение, просеивание. Использовались такие формы: мази, 

пластыри, примочки, припарки, отвары, таблетки. Последние готовились для 

мужчин без меда, для женщин – с медом. 

Таким образом, медицина Древнего Египта включала в себя 

высокоразвитую фармации, хирургию, травматологию, военную медицину. 
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Врачи – представители одной из сложнейших профессий. В их руках 

находится жизнь человека. Наиболее ярко сущность профессии врача 

раскрывается в произведениях классической литературы. Писатели разных эпох 

нередко делали героями своих произведений врачей. Более того, немало 

талантливейших писателей пришло в литературу из медицины: А.Чехов, 

В. Вересаев, М. Булгаков, С. Лем, Ф. Шиллер Ф. Рабле…Литературу и 

медицину сближает глубочайший интерес к человеческой личности, поскольку 
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именно неравнодушное отношение к человеку определяет истинного писателя 

и истинного врача. С древнейших времен главная заповедь врача –«не 

навреди». 

Образ-профессия врача в русской классике имеет повышенную 

смысловую нагрузку, даже когда появляется в произведении мимолетно, в 

коротком эпизоде, например, в отрывке из рассказа Астафьева «Людочка». В 

одном из эпизодов мы встречаемся с парнем, умирающим в больнице. Паренѐк 

простудился на лесосеке, и на виске у него появился фурункул. Неопытная 

фельдшерица отругала его за то, что обращается по пустякам, брезгливо помяла 

пальцами гнойник, а через день она же сопровождала парня, впавшего в 

беспамятство, в районную больницу. Возможно, при осмотре фельдшерица 

сама спровоцировала прорыв гнойника, и тот начал оказывать свое 

разрушительное действие. 

В медицине такое явление носит название «ятрогения»– негативное 

воздействие медицинского работника на пациента, приводящее к 

неблагоприятным последствиям. 

Для сравнения мне хочется привести рассказ Булгакова «Полотенце с 

петухом». В провинциальной больнице после медицинского университета 

оказался молодой врач. Его беспокоит отсутствие профессионального опыта, 

однако он ругает себя за свой страх, ведь медицинский персонал больницы не 

должен сомневаться в его врачебной состоятельности. Он испытывает 

настоящее потрясение, когда на операционном столе оказывается умирающая 

девушка с раздробленной ногой. Он никогда не проводил ампутаций, но помочь 

девушке больше некому. Несмотря на то, что герою рассказа не чужды 

человеческие слабости, как и любому из нас, все личные переживания 

отступают перед сознанием врачебного долга. Именно благодаря этому он 

спасает человеческую жизнь. 

М.А. Булгакова можно назвать продолжателем сложившейся в русской 

литературе традиции, которую условно можно обозначить как «писатель-врач». 

Писатель такого типа не просто изображает профессиональную деятельность 

врача, он обращается к духовной стороне исцеления. 

Врачи являются героями многих литературных произведений. Это 

обусловлено тем, что значение здоровья человека в нашей жизни огромно. 

Соответственно велика роль целителя страждущих. Литература является 

художественным переосмыслением реальных жизненных ситуаций.  

А. Герцен в повести «Скуки ради» говорит о «патрократии», об 

утопическом управлении обществом врачами, называя их «генералами 

врачебной империи». Это вполне «серьезная» утопия –«государство врачей», 

ведь и герой повести иронию отвергает: «Смейтесь сколько угодно... Но до 

пришествия царства врачебного далеко, а лечить приходится беспрерывно». 

Герой повести не обычный врач, а социалист, гуманист по убеждениям («Я по 

профессии за лечение, а не за убийство»), как и сам Герцен.  

Как мы видим, литератор хочет, чтобы врач действовал на более широком 

поприще: из него получится мудрый управитель мира, в нем заложены мечты о 
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великодушном царе – отце этого мира. Утопичность этого персонажа в повести 

«Скуки ради» очевидна, хотя и очень светла для Герцена.  

Проанализировав данные произведения, прочитанные мною ранее, я 

выявила качества, которыми должен обладать настоящий врач: 

самоотверженность, преданность делу, гуманность. Необходимо быть 

настоящим профессионалом, ответственно относиться к работе, иначе 

последствия могут оказаться трагическими. В любых условиях для врача 

главное – спасать человеческую жизнь, преодолевая усталость и страх. Именно 

об этом великие слова клятвы Гиппократа. 

Несмотря на очень тесную связь медицины и литературы, их взгляд на 

больного отличается. Главная цель литературы – понять и показать человека не 

только с точки зрения его болезни, а во всей его личностной целостности. И 

через эту перспективу она стремится представить человеческий образ как 

единое целое. В заключение приведем строки из стихотворения Сулеймана 

Великолепного: «Для народа нет более почитаемого объекта, чем государство. 

Но в мире нет большего богатства, чем отсутствие болезни».  
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Обратимся к биографии великого писателя и посмотрим, в чем 

выражалась его душевная болезнь? Когда она началась и каковы были еѐ 

симптомы? Как классифицировали бы мы еѐ и какой диагноз поставили бы 

сегодня? Должна ли была она неизбежно привести так быстро к смертельному 

исходу или были тому ещѐ какие-либо другие причины? Постараемся сделать 

расследование по той же программе, по которой обыкновенно пишется история 

болезни. В главе семейного анамнеза нужно отметить следующее: Гоголь 

родился от молодой матери, которая вышла замуж в 14 лет, Николай 

Васильевич был еѐ первенцем. Она его очень сильно обожала, выходя за рамки 

нормально материнской психологии. Например, приписывала ему весь 


