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Китае, но и в других странах мира. Цигун помогает избавиться от многих 

заболеваний внутренних органов и позвоночника, вылечить те заболевания, 

которые в традиционной западной медицине считаются неизлечимыми. 

Комплекс упражнений дает возможность «бесформенному духу проявиться в 

определенной форме». Каждое упражнение направленно на конкретный 

участок позвоночника и позволяет качественно воздействовать на нервную 

систему человека, а также помогает устранить блоки в энергетических центрах. 

В современной медицине Китая методика Цигун тщательно изучена и 

проверена, поэтому является официально признанной.  
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В Египте свыше шести тысячелетий назад расцвела одна из древнейших 

цивилизаций мира. Традиции врачевания в Древнем Египте складывались 

в тесном взаимодействии с медициной Древней Месопотамии. Они оказали 

большое влияние на становление медицины Древней Греции, считающейся 

предшественницей современной научной медицины.  

Источники сведений о медицине Древнего Египта. 

Впервые о существовании медицинских трактатов в Древнем Египте 

говорится в записи на стене гробницы Уаш-Птаха – главного архитектора царя 

V династии Неферирка-Ра (ХХV в. до н. э.). 

Жрец Менефон сообщает, что Атотис (второй царь I династии) составил 

медицинский папирус о строении тела человека. В настоящее время известно 

10 основных папирусов, полностью или частично посвященных врачеванию. 

Самый старый, дошедший до нас медицинский папирус датируется примерно 

1800 г. до н. э. Один его раздел посвящен ведению родов, а другой – лечению 

животных. Наиболее полные сведения о медицине Древнего Египта дают два 

папируса, датируемые примерно 1550 г. до н. э., – большой медицинский 

папирус Г. Эберса и папирус по хирургии Э.Смита.  

Связь мифологии Древнего Египта с врачеванием. 
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Египетская религия, существовавшая на протяжении почти четырех 

тысячелетий, базировалась на культе животных. Особенно почитались змеи. 

Кобра Уаджит была покровительницей Нижнего Египта. Ее изображение 

находилось на головном уборе фараона. Наряду с соколом, пчелой и коршуном 

она олицетворяла царскую власть. Умершее культовое животное 

бальзамировали и хоронили в священных гробницах. Мумии священных змей 

хоронили в храмах бога Амона-Ра. В Мемфисе в грандиозном подземном 

некрополе обнаружено большое число каменных саркофагов с мумиями 

священных быков.  

Главными богами врачевания считались бог мудрости Тот и богиня 

материнства и плодородия Исида. Тот изображался в виде человека с головой 

птицы ибис или воплощался в образе павиана. Тот создал письменность, 

математику, астрономию, религиозные обряды, музыку и, что особенно важно, 

систему лечения болезней природными средствами. 

Исида считалась создательницей магических основ врачевания 

и покровительницей детей. Лекарства с именем Исиды даже упоминаются 

в трудах древнеримского врача-фармацевта Галена. 

Естественные и сверхъестественные болезни. 

Египтяне знали крупные органы: сердце, сосуды, почки, кишечник, 

мышцы и др. Им принадлежит первое описание мозга. Египетские врачи 

ассоциировали повреждения мозга с нарушением функции других частей тела. 

Им были известны так называемые двигательные параличи конечностей при 

ранениях головы.  

Врачеватели Египта делили причины болезней на естественные 

и сверхъестественные. К первым они относили нездоровую пищу, 

неблагоприятные климатические и погодные факторы, наличие кишечных 

паразитов. Сверхъестественные причины болезней египтяне видели 

во вселении в организм злых духов умерших. 

Папирус Эберса. 

Обнаруженный в Фивах в 1872 г. папирус Эберса представляет собой 

медицинскую энциклопедию древних египтян. В нем содержится более 

900 прописей лекарств для лечения болезней желудочно-кишечного тракта, 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем, нарушений слуха и зрения, 

разного рода инфекционных процессов. Папирус склеен из 108 листов и имеет 

длину 20,5 м. Египетские врачеватели пользовались мазями, пластырями, 

микстурами, клизмами и другими лекарственными формами. Основами для 

приготовления лекарств служили молоко, мед, пиво, вода священных 

источников, растительные масла. В состав лекарств входили растения, 

минеральные вещества, а также части тела различных животных.  

Родина косметики. 

В папирусе Эберса приводятся прописи лекарств для разглаживания 

морщин, удаления родинок, окраски волос и бровей, усиления роста волос. Для 

защиты от палящего солнца египтяне обоего пола обводили глаза зеленой 

пастой, содержащей сурьму и жир. Женщины Египта румянили щеки и красили 

губы. 



340 

На полях сражений. 

Большую роль в накоплении сведений в Древнем Египте играли военные 

врачи, сопровождавшие египетское войско в походах. На гробницах 

сохранились изображения операций на конечностях. Все ранения делились 

по прогнозу на излечимые, сомнительные и безнадежные. 

При лечении переломов египетские врачеватели применяли деревянные 

лубки или бинтовали поврежденную конечность льняной тканью, пропитанной 

затвердевающей смолой. Такие шины обнаружены на египетских мумиях. Они 

во многом близки современным гипсовым повязкам.  

В Древнем Египте страдали от зубной боли. 

Исключительно популярной в Древнем Египте была профессия зубного 

врача. Это и понятно, так как исследование мумий показало широкое 

распространение у египтян тяжелых воспалительных заболеваний 

надкостницы, десен и зубов. Даже у фараонов, при которых находились лучшие 

египетские стоматологи того времени, обнаружены поражения челюстей 

и выпадение зубов.  

Лечение болезней зубов в Древнем Египте проводили в основном 

консервативно, прикладывая к больному зубу или деснам различные пасты. 

В папирусе Эберса имеется 11 прописей таких лекарств. По мысли 

составителей, многие из прописей паст папируса Эберса современные 

египетские фармацевты воспроизвели и рекомендуют для лечения 

распространенного в наше время парадонтоза, ведущего к выпадению зубов. 
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Термин «шаман» происходит от санскритского слова «сраман», 

означающего труженик. С эвенкийского языка «шаман», «саман» означает 

«возбужденный, исступленныйчеловек». 


