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Актуальность. Остеоартрит (ОА) — дегенеративно-дистрофическое заболевание 

суставов, причиной которого является поражение хрящевой ткани суставных поверхностей. 

Это самая распространенная форма поражения суставов и одна из главных причин 

нетрудоспособности, вызывающая ухудшение качества жизни и значительные финансовые 

затраты на лечение. По данным литературных источников, это заболевание опорно-

двигательного аппарата поражает от 6,4 до 12 % работоспособного населения, причем в 

последние годы вызванная им нетрудоспособность возросла в 3–5 раз. 

Ведущую роль в диагностике различных заболеваний коленных суставов сохраняет за 

собой рентгенологический метод, являющийся простым и доступным в исполнении. Однако 

для ранней диагностики ОА разработаны и используются методы, с помощью которых 

можно установить начальные изменения суставного хряща, а также повреждение других 

мягкотканных структур. К таковым относится и метод магнитно-резонансной томографии 

(МРТ), который позволяет установить повреждения менисков и связочного аппарата 

коленного сустава. 

Цель: выявить зависимость между повреждением менисков и наличием ОА 

коленного сустава в зависимости от стадии по классификации Kellgren-Lawrence (K-L) 

методом МРТ. 

Материалы и методы. Было проведено ретроспективное исследование 89 пациентов 

методом МРТ на томографе Philips Intera с напряженностью магнитного поля 1.5 Тл, 

находившихся на лечении в ревматологическом отделении УЗ «2-я городская клиническая 

больница» г.Минска в период с 2013 по 2015 г. с установленным диагнозом «остеоартрит 

коленного сустава». Исследование включало в себя импульсные последовательности PDW 

Spair в трех ортогональных проекциях, T2W FFE, T1W, mFFE WATS в сагиттальной 

проекции с толщиной среза от 0.8 мм до 3.5 мм. Изменения менисков и связок оценивались 

по классификации Stoller et al., стадия ОА - по K-L. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов проведенного МРТ – исследования 

и полученных при этом качественных и количественных параметров выявил прямую 

зависимость между повреждением менисков и стадией остеоартрита коленного сустава по K-

L. Так, у пациентов с 1 стадией ОА по K-L в 53,3% случаев наблюдается разрыв менисков 

коленного сустава, со 2 стадией - в 57% случаев, с 3 стадией - в 84% случаев, а с 4 стадией - в 

100% случаев. При определении стадии ОА в 9 случаях из 89 причиной сужения полости 

сустава («суставной щели») являлась экструзия тела медиального мениска при неизмененном 

хряще и субхондральной кости, что не определялось на рентгенограммах из-за ограничения 

возможностей метода. 

Выводы. Было установлено, что с увеличением стадии остеоартрита коленного 

сустава по классификации K-L увеличивается степень повреждения менисков. В некоторых 

случаях сужение полости сустава выло вызвано изменениями мениска, а не проявлениями 

остеоартрита. Таким образом, диагностика коленного сустава методом МРТ позволяет 

получить полную информацию об изменении всех структур сустава, что дает возможность 

индивидуально определять тактику лечения каждого пациента.  


