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Для большинства родителей низкие показатели статистики не играют 

значимой роли. Редкие заболевания, единичные случаи, как правило, не явля-

ются поводом для беспокойства. Однако, диаграмма достигает наивысшего 

значения, когда серьѐзно заболевает собственный ребѐнок. Тогда вся статисти-

ка для конкретной семьи превращается в один фатальный показатель: 100%. 

Одним из редких, но очень опасных для жизни заболеваний, является Синдром 

Рея (острая печѐночная энцефалопатия, белая печѐночная болезнь), который 

возникает у детей и подростков на фоне лечения лихорадки вирусного проис-

хождения препаратами, содержащими ацетилсалициловую кислоту.   

В основе Синдрома Рея лежит генерализованное повреждение митохонд-

рий вследствие ингибирования окислительного фосфорилирования и наруше-

ния β-окисления жирных кислот. Заболевание сопровождается гипераммоние-

мией, повышением уровня аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрансфера-

зы в сыворотке крови. Синдром Рея характеризуется стремительным развитием 

клинических проявлений: децеребрационной и декортикационной поз, судорог, 

остановки дыхания, комы. Прогноз зависит от скорости прогрессирования на-

рушения функций головного мозга и степени поражения печени. Остановить 

развитие синдрома Рея помогает ранняя диагностика и интенсивная терапия, 

направленная на поддержание жизненных функций, в том числе дыхания и 

кровообращения.  

Современные врачи с осторожностью назначают жаропонижающие пре-

параты. Например, для снижения высокой температуры у детей рекомендуется  

использовать парацетамол или ибупрофен, которые, в отношении Синдрома 

Рея, гораздо безопаснее ацетилсалициловой кислоты. Однако, далеко не все ро-

дители имеют представление о том, что некомпетентное лечение лихорадки ви-

русного генеза порой таит в себе больше опасности, чем само заболевание. По-

этому повышение уровня информированности общества в этом вопросе остаѐт-

ся очень актуальным. 

 

  


