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Kapnyuok A. B.
OCOBEHHOCTU UBSMEHEHMNS YPOBHS HUTOKUHOB B IIVIASME KPOBHA
Y HEKYPSIINX U KYPAIIUX MAIIMEHTOB C XPOHUYECKOHN
OBCTPYKTUBHOM BOJIE3HBIO JIETKUX
Hayunwiii pyxosooumenv Kaoywkun A. I

AKTYalbHOCTh M Hay4YHasi HOBHM3HA. XPOHHMYECKas OOCTPYKTHUBHas OOJIE3Hb JIETKHUX
(XOBJI) xapakTepu3yercsi MpOrpecCUpPYyOIUM OrpaHUYEHUEM CKOPOCTH BO3AYIIHOIO MOTOKA,
KOTOPOE BBI3BIBACTCS MMOPAKEHUEM MEJIKHX OpOHXOB (0OCTPYKTUBHBIA OPOHXMOJHT) U JECTPYK-
nuer mapeHxumbl (AMduzema). [Ipu XOBJI xapakTepHO HaKOIUICHHE HEUTPO(DHUIOB, MAKPO-
¢aroB u T-mMM(OIHUTOB B JIETOYHON NApEHXUME U CTEHKE JBIXaTEIbHBIX MyTeld. DTUM KIIETKaM
INPUHAAISKUT KIOYEBOE 3HaueHHEe B (OPMHUPOBAHUM JECTPYKTHUBHBIX HM3MEHEHHUH JIeroyHOMN
TKaHU. MEXKJIETOUHbIE B3aMMOACHCTBHUS MEXKY HUMHU U UX (YHKIMOHAJIHHOE COCTOSHHUE pPery-
JUPYIOT UUTOKUHBI. OHU y4acTBYIOT B ()OPMHPOBAHUU BOCHIAJIUTENbHBIX PEAKIIUNA, B TOM YHCIIE,
IIPUBJIEYEHUY UMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK U3 KPOBOTOKA B OYar BOCHAJICHUS.

Ieap padoThI: onpeneneHne 3aKOHOMEPHOCTEN KOJIMYECTBEHHOIO U3MEHEHUSI IUTOKUHOB
(IL-1B, IL-6, 1L-8, IL-10, TNF-a, IFN-y) B ruia3me KpoBU KypSIILIUX U HEKYPSIIUX MAIIMEHTOB C
XOBJI, a Takke OLleHKa UX B3aUMOCBS3H C KOJIMYECTBOM HMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK.

O0bekT M MeTOABI HccaeAoBaHMA. B uccienoBanuy nNpuHsian ydactue 21 Hekypsmuii
nauueHnt ¢ XOBbJI, 20 kypsauux nanueHToB ¢ XOBJI, 20 Hekypsmux 340poBbIX Jrojed u 21 310-
poBbIH KypuibIiUK. K HEKypsIIuM Mbl OTHOCHIIU JItOJIeH, KOTOPBIE BBIKYPWIIM B TEUEHUE KU3HU
meHee 100 curaper. [l oueHkM kaudecTBa *u3HU nauueHToB ¢ XOBJI ucnonp3zoBanu mkairy
CAT (COPD Assessment Test, onienounsiii Tect o XOBJI). Beno3Hyto kpoBb y o0cienyemMbIx
HalMEeHTOB 3a0UpaIi paHO YyTPOM HaTollak B oobeMe 10 M1 B IpoOHUpKY, COAEPIKaILY O ITUIICH-
JUAMHUHTETpaaleT Kajaus B KaueCTBE aHTUKOAryisiHTa. [[ist momyuyeHus 1miasmbl 00pasiibl LIE€H-
TpuYrupoBaIM MO UCTEYCHUH OJHOTrO yaca mocie 3abopa kposu (3000 o6/mun, 15 mun). o
aHaym3a o0pa3Ibl XPaHWIU MpH TemrepaTrype - 750C. B mia3me kpoBU onpeaeisuiia KOHIIEHTPa-
muto IL-1B, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-a, IFN-y (Bextop-bect, Poccuiickas ®enepanus, R&D
Systems, CIIIA) meTogoM UMMYHO(DEPMEHTHOTO aHaIM3a HAa UMMYHO(PEPMEHTOM aHAIHM3aTOPE
«StatFax 3200» (Awareness Technology, CILIA).

ITosryueHHble pe3yJbTaThl U BBIBO/BI. YpoBeHb [L-8 OBl 1OCTOBEPHO BBILIE Y KYPHIIb-
mukoB ¢ XOBJI no cpaBHeHuto ¢ kypuibiiukamu 0e3 XOBJI, a Takxke y HeKypsAIIMX OOJBHBIX
XOBJI no cpaBHEHMIO €O 3A0POBBIMU HEKypsAmMMH JoapMu. YBenudenue TNF-a u IFN-y B
IU1a3Me KPOBHM MMEJIO MECTO TONbKO y HeKypsuwmx nanueHToB ¢ XOBJI. Y GonbHBIX ¢ BBIpaXeH-
HBIM UM PE3KO BBIPa)KEHHBIM CHI)KEHHEM KauecTBa *u3HHU (ro pesynbrataM CAT-tecra, onieHOU-
Horo Tecta 1o XOBJI) yposenb TNF-o 1 IFN-y 6b11 3HaunTENBHO BhIIE, YeM Y 00s1bHBIX XOBJI
C HE3HAYMTEJIbHBIM U YMEPEHHBIM CHUKEHUEM KauecTBa *U3HU. Paznuuus yposus IL-1p, IL-6 u
IL-10 oTcyTCTBOB&JIM KaK B IpyIIie KypsIuX, TaK U B IpyIne HeKypsAmux nanueHToB ¢ XOBJI
[0 CPAaBHEHUIO C COOTBETCTBYIOLIMMU TPYIIAaMHU 3/10pOBBIX Jtoel. [loyuyeHHble 1aHHBIE CBU-
JETeNbCTBYIOT 0 maToreHeTnueckoM 3HaueHuu 1L-8, TNF-o u IFN-y mpu XOBJIL.

YpoBenb BHeapeHus: kadeapa ouonornyecko xumuu bI'MYVY.
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