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Пластика мягких тканей полости рта является важным этапом в профилактике и 

лечении заболеваний маргинального периодонта. Хирургический метод – одна из 

составляющих комплексного, полноценного подхода к этой проблеме. Периодонтальная 

хирургия решает множество задач: устранение причинного травматического фактора, 

ликвидация воспалительного процесса, создание условий для регенерации, замещение 

пораженных тканей периодонта. К основным видам хирургических вмешательств на 

мягких тканях полости рта, в том числе на прикрепленной десне, относят коррекцию 

глубины преддверия, уздечек губ и языка, десны, кюретаж периодонтальных карманов, 

лоскутные операции В настоящее время особую актуальность набирает тема применения 

трансплантотов в области пластики мягких тканей полости рта. Аутогенные трансплантаты 

все чаще используются в пластике эстетических дефектов, устранения 

рецессий,восстановления десневых сосочков. 

Целью исследования стало проведение обзора литературы на тему пластики мягких 

тканей полости рта,эффективности ее применения, более обширно изучить вопросы 

использования аутотрансплантатов в практике врача-стоматолога-хирурга, изучить 

преимущества и недостатки  различных видов трансплантатов,методик их получения,а так 

же провести анализ применяемых в настоящее время донорских зон. 

Проведен библиографический обзор литературы ,посвященной пластике мягких 

тканей полости рта. 1.Изучена литература по особенностям строения различных зон мягких 

тканей полости рта. 2. Изучена литература по особенностям проведения операций на 

мягких тканях полости рта. 3.Изучена литература по методикам применения 

аутотрансплантатов в практике челюстно-лицевого хирурга. 4. Изучена литература об 

особенностях строения аутотрансплантатов и донорских зон. 

На основании анализа данных, полученных из литературы, проведена сравнительная 

характеристика различных техник и методик операций на мягких тканях полости рта с 

учетом их преимуществ и недостатков, особенностей применения, сложностей в 

исполнении, эффективности. Также проведено изучение и сравнение видов трансплантатов, 

методик работы с ними и особенностей строения донорских зон. 

Операции на мягких тканях полости рта – зачастую неотъемлемая составляющая 

междисциплинарного лечения заболеваний периодонта, вторичной адентии, 

зубочелюстных деформаций. Когда добиться положительного результата, используя только 

консервативные методы лечения, невозможно, хирургический метод занимает ведущую 

роль. Это касается и заболеваний средней и тяжелой степени тяжести, и тех случаев, когда 

травмирующий причинный фактор возможно устранить только хирургическим путем. 

Особое место занимает все более развивающееся направление использования 

аутотрансплантатов. Грамотное определение показаний, выбор нужной методики, 

правильная ее реализация с учетом индивидуальных особенностей улучшает клиническую 

картину болезней периодонта, позволяет достичь стойкой ремиссии или их излечения, 

решает проблемы эстетического и функционального плана. 

  


