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AkTyanabHocTb. Paccesnubiii  ckiepo3 (PC) — xponuyeckoe, MNporpeccupymoliee,
MynbTU(aKTOpHabHOE 3a00JIeBaHME C  BBIPAXCHHBIMH  BOCHAIUTENbHBIMU, MHEIUH- H
aKCOHJICTCHEPATUBHBIMH KOMIIOHEHTAaMU, XapakTepu3ymoieecs GopMupoBaHHEM MHOKECTBEHHBIX
ouaroB  aemuenuHuzanuu. [larorenermueckoe sedenne PC  Biiowaer  mpuUMEHEHUE
MMMYHOMOJYJIMPYIOILIEH Tepanuu ¢ LEIbI0 3alllUThl OJUTOACHIPOLUTOB OT NOBPEXKACHHUS, a TAKXKE
aKTUBAILlMIO MPOLECCOB pEMHUENUWHU3ANUU. [l 3TOr0 MOXKET HCIONb30BAThCS ayTOJIOTHYHAs
TPAHCIUIAHTAIUsl ME3CHXUMAIbHBIX CTBOJNIOBBIX KieToK (AyTMCK), sBmstomasics ogHuM U3
BAPUAHTOB KJIeTOUHOU Tepanuu PC.

Heab: onenuts 3ppextuBHOoCcTh Tpanciantanuun AyTMCK npu PC Ha ocHOBaHHMH OlleHKH
TOJIUHBI CJ0si HepBHBIX BONOKOH ceryaTku (CHBC) mo naHHBIM ONTHYECKON KOTEPEeHTHOM
tomorpaduu (OKT).

Martepuan u wmetoabl. J(OKyMeHTanbHbIM, cratucthuyeckuil. W3yuyenbl naHHble 18
narenToB ¢ AyTMCK. U3 manmentoB cdopmupoBansl 2 rpymmel: 11 cioyqaes AyTMCK
onHokpatHo — «O-rpynna» u 7 AyTMCK nosropHo «lI-rpynna». OnucartenbHasi CTaTUCTUKA
npexacraieHa B Bujge Me (Qs—Q7s). ust cpaBHEHUs TPYII KCIIOJIb30BaH TOYHBIA KPUTECPHIA
Oumiepa, U Tect MaHHa-YUTHH, OlleHKAa U3MEHEHUN B AMHAMUKE TIPOBOAUIIACH C UCIIOIB30BAHUEM
Buskokcona. O6paboTka JaHHBIX TPOBOIMIACK B Mporpamme Statistica 10,0.

Pe3yabTaTsl U X 00CyKICHHE.

Ho nposenenust AyTMCK CHBC y Bcex marmuenToB coctasui 76,4 (71,9-95,5) mxm, uepes
9 MecsIeB mocne BMEIIATeNbCTBa MOKa3arenb yBenuunics no 89,9 (80-101,4) mkm, pasHOCTh B
YPOBHSIX CTaTUCTHYeCKH 3Haunma (Z=2,37, p <0,05).

ITpu cpaBaenun tommuusl CHBC mexny rpynmamu «O» u «II» (83 (76,2-103,8) Mxm u
74,2 (65,3-76,3) mxm cootBeTcTBeHHO) 10 mpoBeneHuss AyTMCK BBISABICHBI CTaTHCTHYECKU
3HaunMble pasznuuus (U=15,0, p <0,05). Yepe3 9 mecsueB mocie TpaHCIUIAHTAL[MM HE BBIABICHO
CTaTUCTHYCCKH 3HAUUMBIX pasnnumii B Tomuae CHBC (p>0,05).

B rpynne «O» namuenroB CHBC no AyTMCK cocraBun 83 (76,2—103,8) mxm, uepe3 9
MecsileB Mocie TpaHcTiutantauuu 94,6 (79,5-108,4), craTucTUYecKH 3HAYUMBIX pa3ivuuil He
BbIsBJIEHO. B rpymnmne «[1» aHanmornynsiii mokasarens coctaBui: 10 AyTMCK 74,2 (65,3-76,3) Mk,
cnyctss 9 wmecsaueB mocne Ttpancimantaimn CHBC — 89,4 (80,2-93,7) Mkm. BeisiBienHbie
M3MEHEHHUs CTaTHCTHYECKU 3HauuMbl (Z=2,36, p <0,05).

BoiBoabl. B pe3ynpTate ycTaHOBIEHA MOJIOXKUTEIbHAS TUHAMUKA B OTHOIIEHUH TOJIIIMHBI
CJIOS. HEPBHBIX BOJIOKOH CETHAaTKH y MaluueHToB, nepeHecmux npoueaypy AyTMCK. Tonmuna
CHBC yBennuuiace Kak B rpyIIie MallMeHTOB, MPOMIEIIINX OJHOKPATHYIO TPAHCIUIAHTALIMIO, TAK U
B rpynne c¢ noBropHol AyTMCK. Ilpu anamuze aunamukun CHBC cnycts 9 mecsaneB mnocie
TpPaHCIUIAaHTAIlMU y TAIMEHTOB, KOTOpPhIM Oblia BhIModHeHAa ToBTOpHass AyTMCK, BhIsSIBIEHO
CTAaTHUCTUYECKU 3HAYMMOE YBEIUYCHHE €€ TOJIIUHBI 10 CPAaBHEHHUIO C OOJBHBIMHU, MPOIICIIIUMU
TpaHCIUTAHTAIMIO OJHOKpaTHO (Z=2,36, p <0,05).
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