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OmcKutl 20cy0apcmeennbiii MeOUYyUHCKUull ynusepcumem, 2. Omck

AKTyanbHOCTB. J[0 HACTOSIIET0O BPEMEHHM HET HAy4YHO OOOCHOBAHHOM TAKTHKH JICUCHHS
BOCHNAJIMTENbHBIX 3a00JIeBaHUIl MapojoHTa Yy OOJIBHBIX caxapHbIM IuabeToM B  CTajuu
nexkomneHcauuu.  OTCYTCTBHE  NPEEMCTBEHHOCTH M 3((EeKTUBHBIX  CBsi3ell  Mexnay
SHJIOKPUHOJIOTHYECKOM M CTOMATOJIOTUYECKOH CiTy:KOaMu MmoOynuiIo Hac K MPOBEACHUIO TAaHHOTO
HCCIIEIOBAHMSL.

Henb: cranmapTu3anys ¥ ONTUMHU3ALMSA OKa3aHUS KOMIUIEKCHOM CTOMATOJOTMYECKON
MOMOIIH OOJBHBIM ISl MPO(PUIAKTUKY OCIOXKHEHUHN caxapHoro auadeta (CI) 2 Turma.

Matepuansl u Metoabl. B uccinenoBanuu npunsinu ydactue 60 yenosek B Bo3pacte oT S50
1o 65 net (cpenHuil Bo3pacT coctaBuil 56,4 j1eT) ¢ JUMarHo30M caxapHblil Auaber 2 Tuna B CTaJuu
JIEKOMIIEHCALUN TSDKEION CTENEHU C LIEJIbI0 KOPPEKLUU WHCYJIMHOTEpanuu 0e3 OJHOBPEMEHHOIO
(rpynna koHTpossi) 30 4eJOBEKM MOJYYAOIUX OJHOMOMEHTHOE JIEYEeHHE XPOHUYECKOro
napojgoHtuta (ucciemoBaHHas rpynmna) 30 dyemoBek.Matemarnyeckas oOpabOTKa JTaHHBIX
pOBOAMIACK ¢ TOMOIIIbIo cTatuctuaeckoro makera STATISTICA 6.0 (StatSoftinc.USA).

PesyabTaTsl M uX o0cy:kaenue. 113 OnoxuMuyeckux nokasarenei UCCIeJ0BaHHON IPYIIIbI
CTaTUCTMYECKH 3HAYUMbl OKa3aJMCh IOKa3aTeau ooOmero Oenka, anb(a-amMuiasbl, TIHOKO3BI,
KOTOpbIC CHM)KCHBI JIO BEPXHEW TpaHUIBl HOPMBI, B omin4yue oT rpymmsl koHTpons (P<0,05).
JlaHHple OMOXMMMYECKOIO I10Ka3aTess TIUIFOKO3bl IEJIbHOW KpOBM TOBOPSAT O KOMIIEHCALUU
MOoKazarenisl caxapa IMocjieé KOMIUIEKCHOTO JIEYEHHUS! B MCCIEAOBAHHOM rpymme cOosee ObICTphIMU
cpokamu peabwmutanuu (P <0,05). Ananu3 &IUHAMHKA ~ KOPPEKIMHM HWHCYJIMHOTEPAIUH Y
00cC1eI0BaHHBIX JIUL CBUAETEIBCTBYET 00 YMEHBIIEHUU J103bl HHCYJIMHOB KOPOTKOTO («XUMMYJINH
— P») u nponnennoro npeiicteus («Xummynud — HITX») npu neuennn caxapHoro quabera 2 TUIa B
MIePHUOJI €ro JeKOMIICH AN Y ucciienoBanHou rpymmsl (P<0,05).

BoiBoabl. 1.Y 0o0ibHBIX caxapHbIM JAMa0eToM 2 THMNA KIMHUYECKUE MPOSBICHUS
MaTOJIOTMYECKOro TMpoliecca B MapOAOHTE3aBUCIT OT TSKECTH OCHOBHOIO 3a00JeBaHUS U
XapaKTepPU3YyIOTCSl CUCTEMHBIM (TE€Hepaln30BaHHBIM) XapakrepoM.2. JIMHaMuKa W3MEHEHus
MOKa3areie TIIOKO3bl CMEIIAHHOM CIIOHBI U KPOBHU HMMEET MPSAMYIO KOPPENISIMOHHYIO CBSI3b Y
o0clieyeMbIX JIML, HOPMATU3YIOLIUXCS MOcie 1Moa0opa aAeKBaTHOM /1036l MHCYJIMHA KOPOTKOIO U
MPOJJIEHHOTO JCHCTBUN B 00€HMX MKUIKOCTAX, Mmokazareian PH u BA3KOCTH POTOBOHM >KHIKOCTU
U3MEHSIOTCST B OoJiee OMAaromnpHsITHYIO CTOPOHY Y HAllMEHTOB IOJYYAIOUIMX MECTHOE JICYCHHE
XPOHUYECKOTO TeHEepalln30BaHHOr0 napogoHTuTa. 3. bosee ObicTpble cpoku peadbunurtanuu (11,2
+ 1,5/ 154 + 3,9) c¢ MeHblell 10301 MHCYJIMHOB KOPOTKOTO M MPOJUIEHHOTO JeMCTBUS HpU
JICYEHUN caxapHoro nuabera 2 Tuma B MEPUOJ €ro JAEKOMIEHCAllUd HaONIoNalTcs  IpH
OJIHOBPEMEHHOM JIEYEHUH XPOHUYECKOI0 F€HEPAIIM30BAHHOI O TAPOJAOHTHUTA.
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