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Человек разумный появился на Земле около двухсот тысяч лет назад. И на всём 

протяжении его существования человечество сопровождают самые разнообразные 

заболевания, которых в настоящее время насчитывается более десяти тысяч. И чтобы с ними 

справиться, врачи неустанно трудились и трудятся над созданием наиболее эффективных 

лекарств и методов лечения. Но не всегда медикам удавалось следовать принципу 

Гиппократа «primum non nocere» («не навреди»). 

Лекари прошлого использовали необычные, по современным меркам, методы 

лечения, зачастую не подозревая о последствиях. Довольно часто использовались 

лекарственные средства животного происхождения: кошачий жир для лечения ангины, паста 

из мёртвых мышей от зубной боли, улиточная слизь против ожогов и от боли в горле, 

порошок из трупов совы от подагры, экскременты крокодила в качестве средства 

контрацепции.  

Отдельным пунктом следует выделить лекарственные средства, которые аптекари 

прошлого изготавливали для больных: героин в качестве лекарства от кашля и бессонницы, 

мышьяк для лечения малярии и сифилиса, экстази для лечения депрессии, детский 

болеутоляющий сироп с морфием.  

Нельзя не упомянуть и о других методах лечения, которые, по мнению врачевателей, 

помогали справиться с разными заболеваниями: обычные иглы для лечения катаракты, 

трансплантация козлиных яичек от импотенции, рассечение языка от заикания, трепанация 

для борьбы с психическими заболеваниями и всем известное кровопускание практически от 

всех болезней. 

Этот список можно продолжать довольно долго, и нужно отдать должное 

изобретательности и воображению врачей прошлого. Но ни что не стоит на месте, в том 

числе и медицина. Появляются новые лекарства и методы лечения, которые действительно 

являются эффективными средствами борьбы с заболеваниями и приносят во много раз 

меньше побочных эффектов, нежели их необычные аналоги из прошлого.  


