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Введение 

Психиатрия сегодня – это самостоятельная, быстро развивающаяся дисциплина. 

Представители службы психиатрического здоровья, помимо прочего, проводят социальную 

работу, направленную на преодоление негативного отношения окружающих к психиатрии, 

так как в обществе до сих пор процветают архаические взгляды на психические 

расстройства, методы лечения, а также специалистов, которые оказывают данную помощь. 

Цель исследования 
Оценить взаимосвязь между отношением к психиатрии и психотропным препаратам 

среди студентов БМГУ и их ближайшего окружения. 

Материалы и методы 
Было проведено одномоментное поперечное анонимное анкетирование 89 

респондентов. При получении информированного согласия заполнялся опросник ATP-30 

для оценки отношения к психиатрии, а также был составлен ряд вопросов для оценки 

отношения к психотропным препаратам. Обработка данных проводилась с помощью 

программы IBM SPSS Statistic 21.00. 

Результаты 
Достоверной разницы между ответами студентов и их ближайшего окружения 

выявлено не было. По результатам анкеты ATP-30 (Attitudes Toward Psychiatry-30 items) 

было сформировано 2 группы: положительно – 1 и отрицательно – 2 относящиеся к 

психиатрии. При этом было обнаружено, что респонденты во второй группе достоверно 

более склонны считать психотропные препараты устаревшим методом лечения, 

вызывающим повреждение мозга, а также усматривают чрезмерность в выписывании 

психотропных препаратов врачами. В то же время респонденты первой группы с 

достоверно большей вероятностью стали бы по показаниям принимать психотропные 

препараты, в том числе назначенные психиатром, а также после разъяснения всех 

возникших вопросов; согласились бы с назначением их родственникам; с большей 

вероятностью обратились бы к психиатру либо к врачу общей практики при признаках 

психического расстройства; считают возможным назначение по показаниям психотропных 

препаратов детям, беременным; в большей степени считают, что психотропные препараты 

способны помочь людям с психиатрическим диагнозом, усматривают возможность приема 

наркотических анальгетиков при острейших болях; чувствуют себя в большей 

безопасности, если располагают лекарствами при любой болезни, и в большей степени 

считают, что психотропные препараты могут обладать седативным действием. 

Выводы 
В результате исследования было выявлено, что отношение к психиатрии влияет на 

возможность приема психотропных препаратов, а также на мнение о свойствах данных 

препаратов. 

             
 

  


