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Актуальность. В стоматологии постоянно идёт поиск методик и материалов, позво-

ляющих создавать естественные и надёжные реставрации. Ранее небольшой выбор стомато-

логических материалов делал эту задачу невыполнимой. Однако усовершенствование кера-

мических материалов создаёт большое число вариантов лечения, обеспечивающих благопри-

ятный долгосрочный прогноз реставраций. Керамические виниры считаются последним до-

стижением эстетической стоматологии, во многом превосходящим любые ранее существо-

вавшие системы реставраций. Они сочетают отличный внешний вид и надёжность. В насто-

ящее время актуальным остаётся вопрос о выборе того или иного керамического материала в 

разных клинических ситуациях.  

Цель: сравнить результаты протезирования винирами из дисиликата лития и из окси-

да циркония. В качестве задач выделены: проведение сравнительного анализа исследований 

клинических протоколов оценки качества протезирования с использованием дисиликата ли-

тия и оксида циркония, проведение клинической оценки эстетических показателей ортопе-

дического лечения с использованием виниров из дисиликата лития и оксида циркония и 

сравнение их износоустойчивости на основе отдалённых клинических результатов. 

Материалы и методы. В ходе работы произведен анализ публикаций клинических и 

теоретических исследований, изучавших вопросы качества протезирования с использовани-

ем виниров из дисиликата лития и оксида циркония. Также на базе ортопедического отделе-

ния РКСП отобрано 8 пациентов, имеющих показания к ортопедическому лечению винира-

ми. Четырём пациентам поставлены виниры из дисиликата лития, остальным – из оксида 

циркония. Через год проведена сравнительная оценка эстетических показателей и износо-

устойчивости представленных материалов. 

Результаты и их обсуждение. В результате проделанной работы было установлено, 

что эстетические показатели у виниров из дисиликата лития выше, чем у виниров из оксида 

циркония. Циркониевые же виниры превосходят виниры из дисиликата лития в износо-

устойчивости. Однако у пациентов с винирами из оксида циркония была выявлена локализо-

ванная стираемость в области антагонистов зубов с реставрациями. 

Выводы. При выборе материала для изготовления виниров следует отдавать предпо-

чтение дисиликату лития в тех клинических ситуациях, когда ключевую роль играют эстети-

ческие показатели реставрации, и оксиду циркония в тех случаях, когда предпочтение отда-

ется прочностным характеристикам с учетом возможного риска стираемости антагонистов. 

 


