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BBenenue

OntuManbHOE COCTOSIHWE BETETATUBHOM pETryJsIHMU, OOecredrBas IOJIepiKaHue
roMeocTa3a U aJanTalyio OpraHu3Ma, onpeaesser GyHKINOHAIbHYI aKTUBHOCTb OPFAHOB U
CUCTEM, B TOM 4HCIE U CEpIACHYHO-COCYIUCTOW. Upe3MepHOe HaIpsDKEHHE MEXaHU3MOB
aJlanTalMy CIocOOCTBYET POCTY 3a00J1€BAEMOCTH HEHPOLMPKYIATOPHON TUCTOHHEH, B TOM
ymcie cpeau aereil. Ocobast akTyallbHOCTh PAHHETO BBISIBJICHUS U KOPPEKLUU BEreTaTHBHON
JTUcPyHKIMM  OOyclOBJI€eHa TeM, YTO JTO 3a00JieBaHUE MOXKET. CI0COOCTBOBATH
(dopmMEpoBaHUIO OOJIEE TSHKEIOM MaTOIOTHH.

Iean uccaenoBanus

BBISIBUTE OCOOCHHOCTH BEreTaTHBHOM DETYISALMU U €€ PE3EPBHBIE BO3MOXXHOCTU Y

JeTell ¢ KIIMHUYECKUMHU MTPOSIBJICHUSAMU BEreTaTUBHOM JUCHYHKIUH
Matepuanbl 1 MeTOABI

W3yuenne  COCTOSIHMS ~ BEreTaTMBHOM  peryisiiud  MPOBOAMIM  METOAOM
BapuabenpHOCTH cepaeunoro putma (BCP) B mokoe M IpW BBINOJTHCHHHA aKTUBHOM
opTocTaTh4yeckoi mpoObl y nereid B Bospacte 10-15 JieT ¢ KAMHUYECKMMH IpHU3HAKAMU
curapoma BereratuBHOM auchynkuuu (CBJI). KoHTpOIBHYIO IrpymITy COCTaBHIM 3710pOBBIC
JIETH TOTO K€ BO3paCTa.

Pe3yabTarsl

O6napyxeno, urto y nereit ¢ CBJl mokazatenu BCP, xapaxrtepusyromme oOuuit
BEreTaTHBHBII CTAaTyC, UMEJN TEH/ICHIIUIO K CHIKEHUIO 10 cpaBHEHHIO ¢ KoHTpojieM (SDNN
- BIHSHHUE PETYIATOPHBIX (akTopoB Ha cepaeuHbii putM, RMSSD - akTuBHOCTBH
napacumnarudeckoro ornena u CCl.- BBIpa)XKCHHOCTh KoJieOaHUM KapAHOpuTMa). Y AeTei ¢
BEreTaTMBHON CUMIITOMAaTHKON OblIa CHM)KEHA BBIPAKEHHOCTh IMapacUMIaTUYECKUX BIMSHUN
(HF%) u unnekc Barocumnarugeckoro B3aumoeiicteus (LF/HF) coorBercTBenno Ha 47% u
32% (p<0,05 B 0boMX ciyuasx).

[Ipu mpoBeneHNN OPTOCTATHYECKOM MPOOBI y IeTel C BEreTaTUBHBIMU HAapYLICHUSIMU
MoKa3aTelnu OOIIEero . BEreTaTMBHOTO cTaTyca ObUIM CYIIECTBEHHO MEHbIE, 4YeM B
koHTpoabHOHM rpynme (SDNN - na 31%, RMSSD - na 45%, p<0,05 B oboux cinyyasx), a
AKTUBHOCTH TapacHMITaTHIECKOr0 OT/AeNa yrHeTanach eme Ooinee 3HaunTenbHOo (PNN50% -
Ha 74%, xoaddurmert 30/15 na 29%, p<0,05 B 0boux crnyuasx). Bemnunna CV (konebanus
CUMIAaTHYECKUX W MapacuMIaTHYecKux BIusHUI) Obul Menble y nereid ¢ CBJl Ha 31%, a
oOmras BapuabensHOCTh KapauouHTepBalioB — Ha 37% (p<0,05 B oboux cmyuasx). Muaekc
HanpspkeHus. no meroauke P.M. baeBckoro mpu mpoBeleHUH OPTOCTAaTHYECKOH MpOOBI y
OOJBHBIX JeTelt okazancs Ha 45% Oombie, uem B koHTpode (p<0,05).

BriBoanbl

V nereii ¢ CB/] BbISIBIEHBI OTAENIBHBIE IPU3HAKY CHUYKEHUS BET€TaTUBHOTO CTaTyca, a
NpU TPEIbSIBICHUM HAarpy3Kd OOHAapy>KEHbl CYLIECTBEHHBbIE OIPAaHUYEHUS pPE3EPBHBIX
BO3MO>KHOCTEM BEr€TaTHBHON HEPBHOM CHCTEMBI, CHI)KEHHE NPAKTUYECKU BCEX MTOKa3aTeseu
BEreTaTUBHOM pEryJslii, €€ MapacUuMIaTHYeCKOro OTJeNa, YBEIUYEHHE CTPECCOPHOTO
uHaekca. Takum oOpa3oM, HUMEHHO Harpy3ouHble TpoObl OKa3ajach Haumbosee
MH(OPMATUBHBIMU TpU OIIEHKE BereraTuBHOro craryca jaered ¢ CBJl, uto mo3BoisieT
PEKOMEHI0BaTh UX AJI PAaHHEW JUarHOCTUKH PacCTPOMCTB BEr€TaTUBHOU PETYIISALINH.
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