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MuHepaJjibHbIe BellleCTBA, MI'

BuramMuHbI, MT

X
S ° : — 2 = g
HawnmenoBanue npoIyKTOB § g % é. g 5 g % i A B, B, PP C :E: g
855 & % s | 2 = % g ol
o=
Cynmak 49 19 0,8 — 27 — 0,4 — cienst | 0,08 {011 1 3 83
Tpecka 51 |175| 0,6 — 39 | 222 0,6 — 0,01 | 009 |0,15| 23 | caemsl | 75
Xex 43 166 2.2 — 20 — — — — 0,12 | 0,1 1 3,7 86
lyka 57 1188| 0,7 — — — — — — 011 |024| 11 | 16 82
Fopbyma rarypansHias 209| 58 | — |185| 230 | 09 | - | - | 003|005/ 21| - |138
(koHCEpBHI)
CapIuHbI ATIAHTHYECKHE B 179| 197 | - B \ B B B 002 | 01 | 43 B 249
Mmaciie (KOHCEpPBHI)
InpoTs! (KOHCEPBBI) 174 324 | 04 | 297 | 348 - - - 005 (012 1 - 364
Hanutku
KBac xi1e0HbIi 0,2 - 5 - - - - - 0,04 |0,05| 0,7 - 25
Kode pactBopumsrii 159| 3,6 7 | 100 | 250 6,1 0 — — 1 24 0 119
Yaii yepHbIit 80 | 20 — 6,9 | 495 | 825 82 0,05 — 0,07 1 8 10 | 109
I"opunyHBINA NOPOIIOK - 1371] 111 — - - - - - - - - - 248

* Yucnurens — moka3areiab JUJISL TIOJTYIIOTPOIIEHOM, 3HAMEHATEIb — JIJISI IIOTPOIISHOM IITHIIBI
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MuHepaJjibHbIe BellleCTBA, MI'
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g | & | ® S| 2| & Z 3 £55
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CBuHuHa TyiieHas (KOHCEPBHI) 149 | 32,2 — 7 160 1,6 — — 0,14 | 0,18 | 1,96 — 349
3aBTpak TypucTa (CBHUHUHA) 16,9 | 154 - 6 145 1,4 - - - - - - 206

IITuua u aina
Kyps 1-if kareropuu 39/25(182 | 184 | 0,7 | 16 228 3 - 0,07 | 0,07 | 0,15 3,7 - 241
Wuneiika 40/28°1 21,6 | 12 08 | 18 225 5 - 001 | 007 |0,19| 4 - 276
Sita kypuHbIe 13 (12,7 116 | 0,7 | 55 185 2,7 - 0,35 | 0,07 | 044 0,19 - 157
PbI0HBIE IPOTYKTHI

Kamb6aia 45 | 15,7 3 - - - - - - 006 (0,11 1 - 90
Kapn 54 16 3,6 — 12 — — — 002 | 0,14 {0,213 | 15 | cuener | 96
Jleny 54 117,1| 4.1 - 26 - 0,3 - 003 | 0,12 | 0,1 2 - 105
MuHnTaii 46 | 159| 0,7 - - - - - - - - - - 213
OKyHb MOPCKOM 49 |176| 5.2 — 36 | 2,13 0,5 — — 0,11 | 0,12 | 1,6 | cmemer | 117
[Tyracy 52 116,1| 4,3 - 46 - 0,7 - - - - - - 72
CapIHbI 34 19 10 - 80 276 0,7 - 009 | 001 | O1 | 7,6 - 166
Caiipa 48 | 195| 14 - - - - - - - - - - 205
CkymOpus aTiaHTHYECKast 40 18 9 — 37 278 2,3 — cienel | 0,12 | 0,36 | 6,9 | ciemsr | 153
Ceinpab aTIaHTHYECKaS 42 17 8,5 _ 85 _ _ _ _ _ _ _ _ 145
Cpe/IHecoIeHast
ITevens Tpecku (KOHCEPBHI) 42 | 657 | 1,2 | 35 | 230 - - 3,3 0,02 1032 | 2,7 - 613
ITacra «Oxean» 189 | 6,8 — 158 — 2,4 — — 0,07 (0,08 2 1,7 137
Wkpa ocerpoBasi 3epHUCTAs 289 97 - - - - - 0,18 0,3 |0,36| 1,52 - 203




IIpooonscenue npun.
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. MuHepaJjibHbIe BellleCTBa, MI' Buramunbl, Mr -
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HaunmeHoBaHMe NIPOAYKTOB S34 E 2 g : 2 o g g = g4 8
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2R N SE3
[epen, dapumposarnIii 17 | 66 |113| 62| 47 | 56 | 4 | - |o005| 01| — | 20 | 109
oBoramu (KOHCEPBHI)
lxpa n3 kabaukoB (KOHCEPBHI) 2 9 86 | 41 67 7 0,92 — 0,02 |0,05 | — 7 122
Komnor s10;71049HbI# (KOHCEPBHI) 0,2 0 24 10 6 0,2 |cnensl — 0,01 (002 | 0,2 1,8 92
['puOBI Oernbie cBexUe 24 | 32 |07 |16 | 27 89 5,2 - - 002 |03 |46 3 25
MsicHbIE TPOAYKThI
bapanuna 1-it kateropumn 26 |116,3| 153 | - 9 178 2 — 0 008 014 | 25 | cnener | 203
2-1 KaTeropumn 32 1208| 9 — 11 215 2,3 — 0 009 016 | 28 | ciener | 154
l'oBsinuna 1-if kareropuu 25 1189|124 | - 9 198 2,6 — cienel | 0,06 | 0,15 | 2,8 | cnener | 187
2-1f KaTeropumn 29 [ 202| 7 - 10 210 2,8 - cienpl | 0,07 | 0,18 | 3 | cimemer | 144
Msico kponvka 27 [ 20,7129 - 7 246 4.4 - 0 0,08 | 0,1 4 - 199
CBHWHMHA KUPHAS 12 1114|493 | - 6 130 1,3 0 0 0,4 0,1 | 2,2 | cnemsr | 489
MsCHAs 15 [ 146| 33 — 7 164 1,6 — 0 052 | 014 | 24 | cinener | 355
Tensaruna 1-it kareropun 28 |119,7| 1,2 — 11 189 1,7 — cienel | 0,14 | 0,23 | 3,3 | ciensr | 90
IleueHb rOBSIKbBS 7 174 3,1 — 10 342 6 — 0,01 0,12 | 0,19 3 | cuemel | 124
Koxbaca oTaenpHas 1 |/10,1(20,1| 1,8 7 167 2,1 - - 0,122 | 0,16 | 1,86 - 228
CTOJIOBAS 1 |11,11202| 1,9 6 153 15 - - - - - - 233
yaiiHast 1 [10,7|184 | 19 6 133 18 - - 01 |0,16| 1,83 - 216
MOJTYKOITYEHAas! 1 (165|344 | - 10 226 2,7 — — 0,19 | 0,2 | 2,25 — 376
ceIpororrieras «ro- 1 | 24 |434] - | 11| 235 | 29 | - | - | 035 |025|407| - | 487
JINYHAT»
CappiesibKu CBUHBIE O (101|316 - 6 139 1,2 — — 025 012 | 11 — 332
CoCHCKH MOJIOYHBIE 15 1123|253 - 29 161 1,7 — — — — — — 227
I'oBsiiuHa TyieHasi (KOHCEPBBI) 16,8 | 183 | - 9 178 2,4 — — 0,02 | 019 ]| 1,76 — 232
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Ig °c |'-'_ :‘ o ot o = é 5 £
HawnmenoBanue npoxyKTOB E? E a E é. E‘:; 3 'é = & é E B B PP C g9 §
TrikBa 30 1 - 6,5 | 40 25 0,8 15 0,05 | 0,03| 0,5 8 29
AOPUKOCHI 14 | 0,9 — | 105| 28 26 2,1 1,6 0,03 | 0,06 | 0,7 10 46
Bunius 15| 08 - [ 11,3| 37 30 14 0,1 0,03 | 0,03| 0,4 15 49
I'pymia 10| 04 - [ 10,7 | 19 16 2,3 0,01 0,02 |0,03| 0,1 5 42
[Mepcuku 20| 0,9 - 1104 | 20 34 4,1 0,5 0,04 | 0,01 0,7 10 44
CnuBa 10| 0,8 - 99 | 28 27 2,1 0,1 0,06 | 0,04 | 0,6 10 43
S6moku 12| 04 - [ 11,3]| 16 11 2,2 0,03 0,00 | 0,03| 0,3 13 46
ATensCHHBL 30| 09 - 84 | 34 23 0,3 0,05 0,04 |0,03| 0,2 60 38
JIuMOHEBI 40 | 0,9 - 36 | 40 22 0,6 0,01 0,04 10,02 0,1 40 31
Bunorpan 13| 04 - | 175 45 22 0,6 | cienpl 0,05 | 0,02]| 0,3 6 69
Kny6nnka 10| 18 - 81 | 40 23 1,2 0,03 0,03 | 0,05| 0,3 60 41
KirokBa 2 0,5 — 48 14 11 0,6 | cienpl 0,02 | 002|015 15 28
KpboxoBHUK 5 0,7 — 9,9 22 28 1,6 0,2 001 | 002|025 30 44
Manuna 12 | 08 - 9 40 37 1,6 0,2 0,02 | 0,05| 0,6 25 41
CMopoinHa KpacHast 8 0,6 - 8 36 33 0,9 0,2 0,00 |0,03| 0,2 25 38
yepHast 2 1 - 8 36 33 1,3 0,1 0,02 | 0,02| 0,3 | 200 40
AGPHKOCHI CYIIEHBIC € KOCTOH- 5 | 0o |675|166| 152 | 12 | 35 01 [ 02| 3 | 4 | 278
Koii (YpIoK)
Hsrom 1,8 0O 709 ]| 80 129 3 cienpl 0,15 | 0,08 | 0,5 |cuempr| 276
YepHociuB 2,3 0O |656| 80 83 13 0,06 0,1 02 | 15 3 264
CoK TOMaTHEIH 1 0 33 | 13 32 0,7 0,5 001 |003| 03 | 10,8 | 18
SIOJIOYHBIH 0,5 0 11,7 8 9 0,2 | cnenmpr 0,01 001 0,1 2 47
BUHOTPAIHBII 0,3 0O |185| 19 20 0,3 0 0,02 001 0,1 2 72
I"opoiiiek 3eneHbIil (KOHCEPBHI) 31102 | 71 16 53 0,7 0,3 0,11 | 0,05| 0,7 10 41
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AKupsi

Macio cauBo4YHOE - 06 85| 09 | 22 19 0,2 0,34 05 |cmemer | 0,01 | 0,1 0,6 748
MaprapuH MOJIOYHBIH — 03 [825| 1 12 8 cienel | 04 — cienel | 0,01 | 0,02 | cienpr | 746
Maciio moICoJHEYHOE — 0 99| 0 — — — — — — — — — 899
Maiioues — 3,1 57 | 26 | 28 50 clenpl — — — — — — 627

OsBoum, GppyKThI, ATObI

BaknaxaHsl 10| 06 | 01 | 55 | 15 34 0,4 0,02 - 0,04 | 0,05| 0,6 5 24
KabGauku 25| 06 | 03|57 | 15 12 0,4 0,03 - 0,03 | 0,03 | 0,6 15 27
Kamycra 6enokouanHas 20 | 1,8 — 54 | 48 31 1 0,02 — 0,06 | 0,05| 0,4 50 28
LIBETHAs 251 25 — 49 26 51 1,4 0,02 — 0,1 0,1 | 06 70 29
Kaprodens 28 2 01 |19,7| 10 58 0,9 0,02 - 0,12 | 0,05| 09 20 83
Jlyk 3eneHsrii 20 | 13 - 43 | 121 26 1 2 - 002 | 02 | 0,3 60 22
pernyaThIii 16 | 1,7 — 95 | 31 58 0,8 | cienpl — 0,05 | 0,02| 0,2 10 43
YecHOK 19 | 6,6 - 1212 90 140 1,5 | cimenst — 0,08 | 0,08 1 10 106
MoOpKOBb 20 1,3 | 01 7 51 55 1,2 9 - 006 |007| 1 5 33
Orypiibt 7 0,8 - 3 23 42 0,9 0,06 - 0,03 | 0,04 0,2 10 15
[MeTpymika 21 | 3,7 - 81 | 245 95 19 17 - 0,05 |0,05| 0,7 | 150 45
Pennc 20 | 1,2 — 4.1 39 44 1 [N (113 — 0,01 {004| 0,1 25 20
[laBenb 35| 15 - 53 | 47 90 2 25 - 019 | 01 | 03 43 28
Canar 20 | 15 - 22 | 77 34 0,6 1,75 - 0,03 | 008|065 | 15 14
Caekita 20 | 1,7 - 110,8 | 37 43 14 0,01 - 0,02 | 0,04 0,2 10 48
ToMmarsl 5 0,6 - 42 | 14 26 14 1,2 - 0,06 | 0,04 |053| 25 19
ApOy3 40 | 0,7 - 92 | 14 7 1 0,1 - 0,04 | 0,03 0,24 7 38
JbIHs 36 | 06 - 96 | 16 12 1 0,4 - 0,04 | 0,04 | 04 20 39
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Kapamens — |cmempl| — 0,1 | 957 14 6 0,2 - - - - - 362
Iloxoman - 69 | 357|544 | 187 | 235 1,8 | cmemer | ciensr | 0,05 | 0,26 | 0,5 0 547
Kondersr momaHbIe - 22 | 46 [ 836 | 95 66 0,3 - - cinenel | 0,03 | 0,02 0 364
Mapwmenan — |cmemer| 0,1 | 77,7 | 10 4 0,1 - - - - - - 296
Ileyenne - 7,4 10 | 76,3 | 20 83 15 | cmemsr | ciensr | 0,13 | 0,09 | 1,44 0 406
[MpsHuKH - | 48 | 28 | 77,7 9 41 0,6 0 0 0,08 | 0,04 | 0,67 0 315
Bagum -1 32 | 28 |607| 10 33 0,6 - 0 0,04 |0,04| 04 0 342

MoJ104HbIE POAYKTHI
MoJtok0 macTepru30BaHHOE — 28 | 32 | 47 | 121 91 0,1 0,01 0,02 | 003 | 0,13 | 0,1 1 58
Crusku 10%-HOM )XKUPHOCTH — 3 10 4 90 62 0,1 003 | 006 | 003 | 0,1 |0,15| 05 118
Cwmerana 20%-Hoii )KHPHOCTH -1 28 20 | 32 | 86 60 0,2 006 | 0,15 | 0,03 | 0,12 | 0,1 0,3 | 206
TBOpOT XKUPHBII — 14 18 | 1,3 | 150 | 217 0,4 0,06 0,1 065 | 0,3 | 0,3 0,5 226
TIOJTY)KUPHBIN - | 16,7 9 1,3 | 164 | 220 0,4 003 | 005 | 0,04 0,27 | 04 0,5 156
00e3KUpPEHHBII — 18 06 | 15 | 176 | 224 0,3 | cuensr | cniensr | 0,04 | 025|064 | 0,5 56
g;p““ 1 Macea TRoposHas oo |\ 71 | 23 | 275|135 | 200 | 04 | 006 | 01 | 003 |03 | 03| 05 | 340
Kedwup sxupHbIii -1 28 | 32| 41 | 120 95 0,1 001 | 002 | 003 |0,17 |04 | 0,7 59
00e3KUPEHHBII - 3 0,05| 3,8 | 126 95 0,1 |cnemwr | cieasr | 0,04 | 0,17 | 0,14 | 0,7 30
MoJIOKO CTYIIEHHOE C caxapoM - 72 | 85 | 56 | 307 | 219 0,2 002 | 003 | 006 | 0,2 | 0,2 1 315
Crip fﬁ;ﬁi@iﬁgfﬁgiﬁf 4 | 235|309 - |760| 424 | — | 016 | 021 | 0,03 (0,38 | 03 | 24 | 380
. 05| 23 19 — | 686 - - - - 001 |035| - - 270
40%-HO¥ >KUPHOCTH

CBITY)KHbIH 03| 283 |147| — |69 | 344 - 0,1 017 | 0,04 |034|049| 34 | 263




IIpuioxenne 2

XHMHYECKHIT COCTAB W YHEPreTHYecKasi HEHHOCTh Che00HO# YacTH HEKOTOPBIX MUIIeBbIX MpoaykToB (Ha 100 r)

IIpoooncenue npun.

< o MuHepaJibHbIe BellecTBa, MI' Buramunbl, MT , -
HaumeHoBaHue NPOAYKTOB E = § E 5 g ~ 535 é_ g §- B, B, PP C §§ : Z
~ > = = & g I
3epHoBbBIE H3aeJHs
Myka nmenuynas 1-ro copra 3 106 | 1,3 | 73,2 | 24 115 2,1 — 0,25 0,12 2,2 0
Kpyna mannas 11,3 0,7 | 73,3 | 20 84 23| 0 0,14 0,07 1 0 326
rpeyHeBast sApUIA 1 126 | 26 | 68 70 298 8 0 0,53 0,2 419 | O 329
pHcoBas 1 7 | 06| 773 24 97 18| O 0,08 004 | 16 | O 323
IIIIEHO 1 12 | 29| 693 | 27 | 233 7 |015 0,62 004 [155| O 334
OBCsIHAs 15 /11958654 | 64| 361 | 39 0 0,49 011 (11| O 345
nepsioBas 1 93 1111|7373 | 323 |33| 0 0,12 0,06 2 0 324
STYHEBAS 1 (10413 | 7,7 | — 343 | 16| O 0,27 008 |274| 0 322
I"opox nyiieHbIi 05 | 23 |16 |57,7| 8 | 226 7 | 0,05 0,9 018 [237| 0 323
MakapoHbl - 10,7113 | 742 | 24| 116 | 21| - 0,25 012 | 222 | - 333
X71e0 prkaHo U3 00TUPHON MYKH — 56 | 1,1 | 433 | 34 120 2,3 — 0,11 0,08 | 064 | — 199
igi;i“mefm‘““’m WIMYKHZ2TO || g1 | 12466 | 32| 128 | 24 | — 023 | 01 [192| — | 220
X1e0 mueHunbi us My Bbic- || 76 | 06| 52320 | 65 | 09| - 011 | 006 |092| — | 233
IIer0 copTa
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS — 7,5 5 | 564 | 25 85 1,5 — 0,18 0,09 [159| — 288
Cyxapu apMmeiickue — 122119 | 70 | 45 193 3,5 — 0,34 0,16 | 289 | — 332
I"anmeTsl - 1106|213 | 739 | 23 44 2,1 0 0,15 011 | 175| — 336
Konaurepckue usnesusi
Caxap — | 0] 098] 2 [crem|[ 03] O 0 | o [ o ]|o0o]| 374




Ipuioxenne 1
Cxema npoBeeHHs aHAINU3A H OLEHKH PaCKIAIKU
NHUIIEeBBIX NPOAYKTOB 110 001IEBOICKOBOMY MANUKY

1. O6ocHOBaHKE MPUHATOrO PEKUMA MUTAHUS.

2. TToBTOpsieMOCTh OJIIO]T OHOW M TOM K€ pelenTyphl (XUMHUECKOIO CO-
CTaBa) B TEYCHUE OJTHOTO JIHSI, HEJICIIH.

3. KonnyecTBO OCTPBIX W HEUTpaANbHBIX OJIIOJ, UX YEpEIOBaHUE B Teue-
HUE CYTOK, HEJIETH.

4. KonuyecTBO NMEPBBIX U BTOPBIX OJIFOJ1 32 HEJEII0, COOTHOLIEHUE MEX-
1y HUMU.

5. YacTora MpUTrOTOBJIEHHUS M ACCOPTUMEHT XOJOJHBIX 3aKyCOK, B TOM
YUCJIEe U3 CBEXKUX OBOLIEH, MsCa, COJICHOU CEIbIU U IIp.

6. Pacnipenenenue cyrouHOM HOPMBI TOBOJIBCTBHUS MO MpHUEMaM NUIIH B
IIPOLIEHTAX K CYMMAapHOW KaJIOPUMHOCTH MaKKa, COOTBETCTBUE IPUHATOrO pac-
Mpe/iesIeHUs] YCIOBUSM TPY/Aa BOCHHOCTYKAILUX.

7. IlpolieHTHOE COOTHOIIEHUE KAJIOPUUHOCTHU TMPUBApKa M MPOJIYKTOB,
BBIJIAaBACMbIX B IOPIIMOHHOM BUjIe (Xi1€0, Macyo, caxap u Iip.).

8. Conepxanue OEIKOB B palliOHaX, COOTBETCTBUE HOPMAM MOTPEOHOCTH
B3pOCIJIOr0 uejoBeKka. BakHeilline UCTOYHUKU TMOJHOLIEHHBIX OEJIKOB, YIENb-
HBIM BEC UX B MPOLIEHTaX K CYMMapHOMY COJIEpKaHUI0 OEJIKOB B pallMOHE, MPO-
IEHT «OEIKOBBIX» KaJOPUM.

9. ConepxaHue >XKMpPOB, IPOLEHT CYTOYHOM KaJOpUHHOCTH, MOKpbIBae-
MO 3a CUeT KMBOTHBIX U PACTUTENBHBIX KUPOB, BaXKHEHIIME UCTOYHUKH BBbI-
COKOHEHACBIIIEHHBIX KUPHBIX KUCIOT.

10. KonnuecTBo yrieBoaoB B panuoHe. BakHelne UCTOUHUKH MOHO-,
IU-, TIOJINCAXapHUIOB, UX YACJIbHbIA BeC B 00€CIEUEHUN CYTOYHOU KaJIOpHITHO-
ctu (B %0).

11. CooTHotieHne OENKOB, KUPOB U YTIEBOJIOB.

12. Conepxanue BuTaMuHa A, THaMUHA, KapOTUHA, puboQIamMuHa, HUA-
IIMHA, a TaK)Ke aCKOPOMHOBOM KHUCJIOTHI C YYETOM IPOLEHTAa COXPAaHHOCTH €€
IPU NPUTOTOBIIEHUU IUIAHUPYEMBIX OJII0/1, COOTBETCTBUE HOpMaM (HHU3HOJIOTH-
YECKOU MOTPEOHOCTH.

13. Conepxanue docdopa, xenesza, Kaiablusi, MarHusi U KobajabTa B Cy-
TOYHOM palMOHE, UX COOTHOIIEHHE, COOTBETCTBUE HOpMaM (hPU3UOJIOTHYECKOM
MOTPeOHOCTH.

14. Ucnonp3oBanue crnenuid (meper, ykKCyc, rOpuuiia, JIABPOBBINA JUCT,
YKPOITHOE MAcJI0, JIABPOBBIN MOPOIIOK, TIIOTAMHHAT HATPHS U JIP.).

15. PaznooOpa3zue TpeTbux 0110/ O aCCOPTUMEHTY B TEUEHHUE HEIEIIN.

16. Mcnonp30BaHNEe BHEMJIAHOBOM 3€JIEHU, MSICA U PHIOHI.
17. IlonHOLIEHHOCTHU 3aMEHBI OHUX MPOJYKTOB APYTUMHU.



AYIOIIUX 3aHATHUAX IIPHU OLCHKC 3HepFGTI/I‘IeCKOI‘;1 U Ka4eCTBEHHOM aZACKBAaTHO-
CTHU IIUTAaHU:.

Jluteparypa

OCHOBHAS

1. Jlopowesuu, B. H. Boennas ruruena : yd4e0. mocobue/B. U. loporiesuy,
J1. U. Hlupko, U. A. Benonoros / oz pen. B. U. [lopomeBnua. Munck : BI'MY, 2010.

2. Ilocmanosnenue MunucrepctBa 000poHsl Pecriydmiku benapych ot 13 ceHTsiOpst
2004 r. Ne 47 «O06 yrBepkaeHHH VHCTPYKIMM O TOPSIKE MPOJAOBOJIBLCTBEHHOTO obecmeue-
Hus BC Pb B MupHoe Bpemsi».

3. IIpuxaz MunuctepcrBa 060pons! Pecrryomuku benapycs ot 5 anpens 2006 r. Ne 10
«O06 yrBepxkaeHnr MHCTpYKIMK 0 opsake opranu3anuu nutanus B BC Pb».

JIOMMOJHUTEJBHAS

1. Vemas Boopyxennbix Cun Pecyonuku benapych, yrBepskaenHslii Ykazom Ilpe-
sunenTta PB ot 26 urons 2001 r. Ne 355.

2. Ilpuxasz MunucrepctBa o6oponsl Pecniyonmku benapych ot 15 mapta 2004 1. Ne
10 «O6 yrBepxkaeHnn MHCTPYKITMU O TOPSIKE METUITMHCKOTO oOectieueHus: BoopyKeHHBIX
Cun Pecniyonuku bemapyce.

3. Ilpukaz 3aMecTHTENsT MHUHUCTpa OOOPOHBI — HaudaJbHUKA ThlIa BOOpYKEeHHBIX
Cun Pecniy6nmuku bemapyce ot 11 ampenst 2006 . Ne 75 «O6 yrBepxkaeHnn UHCTPYKIHH O
nopsiake npurotosieHus nuim B BC Pb».



80, o0en — 70 r. Bynouka u3 Myku nuieHU4HOU 1-ro coprta BhllaeTcs HA 3aB-
tpak win yxxuH (80 1).

Caxap mutanupyeTcst Ha 3aBTpak U yxuH no 30 r. B nHu, koraa npuro-
TaBJINBACTCSI KOMIIOT, KOJMYECTBO caxapa K 4ar ymeHbinaetcs Ha 10 r (3tor
caxap 3aKJajbiBacTcsi B KOMNOT). Kuicenb M3 KOHIIGHTpaTa TOTOBHTCS Oe3 J0-
OaByieHMsI caxapa.

Ceip coruyxHbiii TBepabiid (15 r) mnanupyercss Ha yxuH. Bbimaua s
MIPOBOJUTCS TOJILKO B BAPEHOM BHJIE, KaK MPABUIIO, HAa 3aBTPaK.

[Ipu BbIaue MOIOKA B HATYPAJIbHOM BHUJI€ OHO MPEABAPUTENILHO MOABEP-
raeTcsi KUMsTYeHUI0 B MPOMapKUPOBAaHHOM MOCyJie, CeUalIbHO peIHa3HAYeH-
HOM 7151 3TUX ueneil. [lorepu Mosioka nNpu KUMAYEHUU COCTABISIOT 5 %0.

Jlist onpeneneHusl pacueTHOrO BbIXOJla TOTOBBIX OJIOJ, MSICHBIX M PbIO-
HBIX TOPUUNA TPUMEHSIOTCS YCTAHOBJICHHBIE CPETHUE HOPMbI OTXOJIOB IPH 00-
paboTKe MPOAYKTOB, BBIX0A N0JNYy(HaOPUKATOB U TOTOBBIX OPLIUH.

PacueTHbIil BbIXOJ BTOpOro 0Jit0/1a B packKiiaJKe MpOJyKTOB MOKa3bIBAET-
cs oOrielt Maccoii (MsicHast JTM PBIOHAS TOPIUSI BMECTE C TAPHUPOM U COYCOM)
U OT/ICTIBHO (Macca MSCHOM WIIH PHIOHOM MOPITHH).

[Ipy pacxomgoBaHMM Ha JOMOJHUTEIBHOE NUTAHUE BOEHHOCITYXAIIUX
MPOIYKTOB MOJCOOHOr0 X034MCTBA WM MPOAYKTOB, 3aKYIUICHHBIX 32 BHEOOI-
KETHBIE CPEJICTBA BOMHCKOM YacTH, B PACKJIAJKe IPOJYKTOB OHU YKa3bIBAIOTCSA
B OTJIEJIBHOM Tpade Mo npreMam MuIin (3aBTpak, 00e1 U yXKHH), a TaKke B 00-
1M KOJIMYECTBE 3a JIEHb U HEJIEIIO.

[IpoayKkThl Ha JOMOJIHUTENBHOE NMUTAHUE BOEHHOCTY>KAIlUM, yObIBaro-
IIMM B COCTaBE€ OTAEJIbHBIX BOMHCKHUX KOMAaHJ M MOAPA3/e/ICHUN 3a mpeaeibl
BOMHCKOM YacCTH, BBIIAIOTCS MO HAKJIAJHBIM HA OCHOBAHMM MpPHUKa3a KOMaHAUPA
BOMHCKOW 4aCTH.

3aganue VI CaMOCTOATEIBHOMH PadoThI

JIJist BBITIOJIHEHUST CaMOCTOSITENIbBHOM paOOThl KaKJIOMY KypCaHTy Bblaa-
€TCsl pacKJiaJika MPOoyKTOB IO HOpME 00111eBOMCKOBOro nakika. Heobxoaumo:

1. [IpoBecTu aHaIU3 PACKIAAKH TPOIYKTOB MO HOPME OOILIEBOMCKOBOIO
naiika B COOTBETCTBHH CO cXeMoit (cM. mpui. 1).

2. Ilo nynkram 2-5, 14-17 npuii. 1 npoBeCTH aHANMU3 U OLUEHKY pacKiia-
KU MPOJYKTOB 3a HEJEIIO.

3. [IpoBecTtu pacuetsl mo myHkram 6—13 npuit. 1 3a oqun aeHs (ompene-
JSIET TPEnoiaBaTelb), UCIOJIb3Ysl TAOIHIIbI XUMUYECKOTO COCTaBa U SHEPreTH-
YeCKOH IEHHOCTH Che00HON YaCTH MUILEBBIX MPOTYKTOB (CM. TIpHIL. 2).

4. OgopMUTh TPOTOKOA CAMOCTOSITENBHOM pabOThl B COOTBETCTBHM C
MYHKTAMU CXEMbl MPOBEACHUS aHAIM3a U OLICHKM PACKJIaJKU MUIIEBBIX MPO-
IYKTOB IO 0011eBoiickoBOMY Naiiky. IloayyeHHble pacueTHbIE JTaHHbIE XUMH-
YECKOT'0 COCTaBa M SHEPIreTHUUECKON [IEHHOCTH pallMOHa UCIOJIb3YIOTCS Ha Clle-



B kadecTBe XOJOMHOW 3aKYCKH IUITAHUPYETCS CENbIh C CalIaTOM KapTo-
(benbHBIM, TAPHUPOM WJIM BUHETPETOM, MKpa CBEKOJIbHAS, MKPa M3 COJICHBIX
MIOMHJIOPOB, CallaThl U3 CBEKUX U OTBAPHBIX OBOMICH U AP.

HanmenoBanue O5f0 B packiagke MPOAYKTOB TOJKHO YKa3bIBATHCS B
COOTBETCTBUM C KapTOTeKOW Omroj, 0e3 cokpameHuit. Hanpumep: «Cenbap ¢
BuHerperom», «lllu u3 ceexen Kanycrtb», «Msco kapeHoe IMOPLUUOHHOE C Ka-
el rpeyHeBOoM pacchimyaroi», «Ppiba TymieHas ¢ KapTOQenbHbIM IHOPE»,
«Kucenp».

CyTo4HBIE HOPMBI MPOIYKTOB BKIIOYAIOTCS B PACKIAAKY IMOJHOCTBHIO.
Jlnist pasHooOpa3usi MUTaHUS TOMYCKAaeTCsl B OT/EIbHBIC THU YaCTHYHAs 3aMeHa
OJTHUX MPOJIYKTOB JIPYTUMHU B COOTBETCTBUHU C YCTAaHOBICHHBIMH HOPMaMH 3a-
meH. [Ipu aTOM He pazpemiaeTcs B mpeaenax HeIeIH Iepepacxol Wi HeJaopac-
XOJ1 IPOJTYKTOB, MOJIOKEHHBIX 10 HOPMaM MPOIOBOILCTBEHHBIX MAWKOB.

Jliis Gonee MpaBHIILHOTO pacIpeie]IeHHs TPOAYKTOB CYTOYHOTO palfoHa
M0 TIpYeMaM THIIU U OOJETYCHHS COCTABJICHHS PACKIAIKUA MPOJYKTOB CIEAYET
NPUMEHATH TIOCTOSTHHBIN CyMMapHBIi HaOOp MPOAYKTOB KakK JJIsi XOJOIHBIX 3a-
KYCOK, TaK U I TIEPBBIX U BTOPHIX OJIIOI.

[lepBoe 6mron0 Ha 00en rotoButcs u3 pacyera 500 nau 600 r Ha ogHOTO
YeI0BeKa.

Msico u priba Mo HopMaM OOIIEBOHCKOBOTO MPOJOBOIBCTBEHHOTO Maiika
pactpeaensoTcs CIeAyIonuM 00pa3oM: BapeHble KOTOACHBIE U3ICIHS WA Msi-
CO MITHUIIBI HA 3aBTpak uwiu yxuH — 80 r, msico Ha o6eq — 100 r, priba Ha 3aB-
Tpak win yxuH — 100 r.

[TpuroroBieHne MICHBIX U PHIOHBIX OJIIO]T HA 3aBTPAK M y>KUH YepeayeT-
csi. B mepBeblil 1eHb, HalIpuMep, Ha 3aBTpaK IJIaHUPYETCs MIACHOE 0010, a Ha
Y>KHH — PBIOHOE, BO BTOPOM JI€Hb Ha 3aBTpaK — pbhIOHOE 0J110/10, @ HA Y>KUH —
MSICHOE U T. 1. bitoga u3 mMsica Ha 3aBTpaK IUTAHUPYIOTCS HE MEHEE YeThIpex pa3
B HeJelto, 0Jro/1a U3 peiObl — HE 0oJiee Tpex pas.

K xonogHoii 3akycke U3 oBolel MokeT ObITh BbigaHo 1o 20 T cenbau 3a
CYeT YMEHBIICHHs Ha 3TO KOJIMYECTBO BBIAUYH PHIOBI.

3amnperniaeTcs pacXxoI0BaHUE CETbIH ISl PUTOTOBICHHS PIOHOTO OrO/1a.

Macno kopoBbe (30 T) MOJIHOCTBIO MOAAETCS K CTONY Ha 3aBTPAK M YXKUH
(mo 15 r cootBeTcTBeHHO). Macno pacturenbHoe (35 1) nmpeaycMaTpuBaeTCs s
MPUTOTOBJICHUS TEPBOTO, BTOPOTO, PHIOHBIX M MSCHBIX OJIOZ, a TaKKe XOJIO-
HO 3aKycku Ha ooen (5T).

Myka mnimeHudYHass 2-TO COpTa HCIONB3YeTCs MAJis 3alpaBKd TEPBOTO
0012, MPUTOTOBJICHHUSI COYCOB K MSICHBIM M PBHIOHBIM OJF0JIaM, a TaKkKe Jis
MAHUPOBKHU PHIOHI.

X7neb U3 cMecu pKaHoW M MIIeHUYHON Myku 1-ro copra mo HopMam 00-
IIIEBOMCKOBOTO Maiika pacmpeieisieTcs: Ha 3aBTpak — /5 1, obeq — 100 r
U Y)KUH — /5 1. X71e0 U3 MyKu MIIeHnYHOM 1-ro copra: Ha 3aBTpak Wi yKUH —



— KBJIM(PUKALMS U KOJIMYECTBO MOBAPCKOTO COCTABA;

— OCHAIIIEHHOCTh CTOJIOBOM TEXHOJOTMYECKUM M XOJIOAWIbHBIM 000pYy-
JOBaHUEM,

— MOXKEJIAHUS U 3aMpPOChl MUTAIOIIHUXCS.

Meronuka cocTaBieHHs packiaJKy MPOAYKTOB BKIIIOUAET B ceOst moa0op
OJI0/1 Ha HEAENI0 U MPAaBWIbHOE paclpeliesieHne MPOAYKTOB IO IpHeMaM M-
. Jlist 3TOoW 1enu cienyeT MOJIb30BaThCsl KAPTOTEKOM OJt0A M TUIOBBIMU
packiagKaMy MPOTyKTOB.

DHepreTuyeckas IIEHHOCTb CYTOYHOI'O palloHa MO HOpMaMm IpOJOBOJIb-
CTBEHHBIX MAaKOB P TPEXPA30BOM MUTAHUU IO NMPUEMAM IMHULIU paclpeaess-
etcs: Ha 3aBTpak — 30-35 %, Ha oben — 4045 % u Ha yxun — 20-30 %.
B 3aBucuMocT ot ycnoBuii 00€BO MOATOTOBKU M pacropsika AHS BOMHCKOU
YacTH paclpeiesieHue MPOJI0BOJILCTBEHHOTO Maiika BIpaBe M3MEHUTh KOMaH-
P BOUHCKOW YaCTH.

3aBTpaK JOJKEH COCTOATh U3 MSCHOTO UM PHIOHOTO O1t0a C KPYISIHBIM
WIN OBOIIHBIM rapHUpoM (MOJOYHOM Kallm), xjieba, Maclia KOpOBbEro, caxapa
Y TOPSYEro HaIUTKA.

Ha o0en mpenycmaTpuBaeTcsi OCHOBHAsI 4acTh MPOJYKTOB MPOJIOBOJIBCT-
BEHHOI'O MaiKa M, Kak MPaBWJIO, TUIAHUPYIOTCS XOJOJHAsl 3aKycKa, MepBOe U
BTOpOE ropsiuee 011010, cliajikoe OJr010.

VYKUH crefyeT MIaHupoBaTh U3 MSCHOTO WM PHIOHOTO 0J1t0/1a ¢ TapHU-
pom (MOJIOUHOM KaIm), Xjieba, Maciaa KOpOBbEro, caxapa U TopsyYero HaImuTKa.

JIOJKHO MpeaycMaTpuBaThCs MPUTOTOBIEHNE Pa3HOOOPA3HOM MUIIIH.

B packnaake nmpoaykToB Ha HENENIO OJHM M T€ e Olrofa He JOJKHBI
NOBTOPATHCS OoJiee 2—3 pa3, a 0ir0oJa U3 OJAMHAKOBBIX MPOAYKTOB, HAIPUMED
CyIl NIIEHHBIA U Kallla MIIEHHasl B KaYeCTBE TapHUpa KO BTOpPOMY OIt0ay, — B
TedeHue aHs. KpyrsiHble TapHUpbl HEOOXOAUMO YEPEI0BATh C OBOIIHBIMHU.

[lo HOpMaM 00111€BOMCKOBOrO Maiika Ha 3aBTPAaK WM Y>KUH PEKOMEH[Y-
eTCsl IJIAaHUPOBATh TYJsll, a3y, pary, IUIOB, JKapKoe IMO-JI0MallHEMY U JIpyrue
0sroz1a; Ha 00e — MSICO J)KapeHOe U TYIIEHOe MOPLUHOHHOE, CBUHUHY B CyXapsx
U TeCTe U Jpyrue 010/, a B 3MMHEE BpeMsi I'0j1a — KOTJIEThI, OUTOUKH, TedTenu,
OoudTeKc pyOJICHbIN.

Pri0HbIe O1r07a TakKe cleAyeT MIIaHUPOBaTh B IMPOKOM aCCOPTUMEHTE:
pbi0a xapeHasi, TylIeHasi, 10J MapuHaJA0M, 3alleYeHHas B COyce, TeCTe U T. II.

Ha rapaups! ko BTOpbIM 0J1t0JJaM HEOOXOJIMMO MO BO3MOXKHOCTH MPEy-
CMaTpHUBaTh PacChITYATHIC KALLIH.

Puc crnemyer ucnonb3oBaTh I TPUTOTOBIIEHUS TapHUPOB K MSICHBIM
OyirogaM, a TakKe JJIs CYTOB.

Jlist pa3HoOOpa3ust MUTaHUSI PEKOMEHYeTCsl IJIaHUPOBaTh Ha BHIOOP 1B
NEPBBIX, JIBA BTOPBIX OJI0OJa, a TakXke HAIMOHAJIbHbIE U KOMOWHUPOBAHHbBIE
0Jif0/1a ¢ OJJHOBPEMEHHBIM MCIOJB30BAHMEM OBOILIEH, Kpyn U 0000BbIX. Jlms
PBIOHBIX OO CJIETyeT MPUTOTABINBATH OBOLIHBIE TAPHUPHI.



TpeGoBanus, npeabsBIseMble K COCTABJICHUIO PACKIAAKH NPOAYKTOB

Packiianka mponykToOB MpeAcCTaBisieT cOOOM IIaH MUTAHUS BOCHHOCHY-
xKamux Ha Hejeno. OHa mo3BoJjIsieT HauboJee MPaBUIbHO U PallMOHAIBHO HC-
M0JIb30BaTh MPOJAYKTHI MPOJOBOJIBCTBEHHOIO Maika Jisi MPUTOTOBJIEHUS pa3-
HOOOpa3HOU U (PU3UOJOTMYECKU TOJHOLIEHHOM MUY, a TAKKE€ 03HAKOMUTH BO-
€HHOCIY>KAILlUX U JIUL, KOHTPOJUPYIOIIHUX OPTraHU3ALMIO U COCTOSTHUE MTUTaHUS,
C aCCOPTUMEHTOM IUIAHUPYEMbIX Ha HENEeNo OJ0J, KOJUYECTBOM MPOIYKTOB,
MOJJIeKAIIMX 3aKJIaJKe B KOTEJN Ha OJHOIO Y€JIOBEKa, U PACUETHBIM BBIXOJOM
TOTOBBIX OJIFO/], MSICHBIX U PHIOHBIX TTOPLUH.

Packiianky NOpOAYKTOB COCTaBis€T HAYaJIbHUK MPOJOBOJIBCTBEHHOU
CIIy>kObl COBMECTHO C HAYaJJbHUKOM MEIUIMHCKON CIIyObl BOMHCKON 4acTH,
HAYaIBHUKOM CTOJIOBOM M MHCTPYKTOPOM-TIOBapoM (ctapmium mosapom). [lox-
MUCHIBAIOT €€ 3aMECTUTENIb KOMAaHIUpa BOMHCKOM YacTu MO ThUTY, HAYaJIbHUKU
MEJIUIUHCKON M MPOJOBOIBCTBEHHON Clyk0, a yTBEpkKJAaeT KOMaHIUP BOWH-
CKOM 4yacTu. BHOCUTH U3MEHEHUS B YTBEPKIICHHYIO pacKIajKy MPOaYyKTOB 0e3
paspenieHus: KOMaHIupa BOMHCKOM YacTH HE pa3pelaeTcs.

[Ipu BHECEHHM M3MEHEHUS B PACKJIAJKE MPOJYKTOB JEJIAETCSI COOTBETCT-
ByroIas 3anuck. Hanpumep: «3amMeHy Kalllu rpedyHeBOM Ha Kally pUCOBYIO pas3-
pemato. Komanmup BoiickoBoii uwactu 00000 moamonkoBHHUK —(MOIMUCH)
A. A. Bonkos. 22 Host0pst 2010 r.».

Packiianka mpoayKToB, Kak MpaBUJIO, COCTABISETCS HA HEIENI0, OTAENb-
HO MO Ka)XXJI0M HOPME IIPOJOBOJILCTBEHHOTO TTaKa U B TpeX dKk3emriurapax. [lep-
BbII K3eMIUISIp (MOJUTMHHUK) HAXOJIUTCS B JCIONPOU3BOACTBE MPOJIOBOIBCT-
BEHHOM CITY>KOBbI U SIBJISIETCS OCHOBAHUEM JUJISI BHITUCKHU MPOJYKTOB CO CKJIAaJa B
CTOJIOBYIO, BTOPOM SK3EMIUISP BBIBEIIMBAETCS B BECTUOIOJIE CTOJOBOM IJIsi 03-
HAKOMJICHHS TIMTAIONINXCS, & TPETUN BBIIACTCS HHCTPYKTOPY-TIOBapy (crapiie-
My TIOBapy) IUIsl pyKOBOJICTBA TPU MPUTOTOBJICHUM MHIY U 3aKJIAJKE MPOAYK-
TOB B KOTEJI.

[Ipu coctaBneHnU packiIagKy MPOJYKTOB YUUTHIBAIOTCS

— 0COOEHHOCTH U XapakTep 00eBOM MOJATrOTOBKH;

— (hu3nyecKas U NCUXOJOTrnYecKas Harpy3Kyu Ha BOEHHOCITYKalllHX;

— PEeXHUM MUTAHMS, YCTAHOBICHHBIM JJIs1 JAHHOW KaTEropuu BOEHHOCIY-
KaIIKX;

— HaJM4U€ W ACCOPTUMEHT MPOAYKTOB, MMEIOIIMUXCSA HAa MPOJAOBOIBCT-
BEHHOM CKJIaJ¢ BOMHCKOM YacTH;

— CE30HHOCTh U HEOOXOIMMOCTh pa3HOOOpa3us OJt01 M U3AENUN 1O
JTHSIM HEJIEH U crioco0aM KyJUHApHOU 00pabOTKU MPOIYKTOB,;

— HOPMBI CYTOYHOTO JOBOJBCTBUS, MO KOTOPHIM MHUTAIOTCS BOEHHO-
CIIy’KalllHe,;

— BO3MOXHOCTb HMCIOJIb30BaHUSl MPOAYKTOB MOJCOOHOTO XO3siCTBa Ha
JOTIOTHUTENIbHOE TUTAHUE,



IIpoaykToBbIii HA00P 1O HOPMe 001IEBOMCKOBOIO NMaiika

HopMma na
HaumeHnoBanmne npogyKToB 1 yenoBeka

B CYTKH, T
X71e0 13 cMecH MYKHU pyKaHOH | MIIeHWYHOH 1-ro copTa 250
X71e0 Oenblil u3 MyKH mmeHnyHo#i 1-ro copra 150
bynouka n3 Myku nimeHn4Ho# 1-ro copra 80
MyKa nieHn4Has 2-To copTa 15
Kpyna pa3nas 95
[TonuBHTAMHUHHBIN Mpenapat (Ipaxe), TyK 1
MaxkapoHHBIE H3IENUs 35
Msico (rosiimHa 1-i KaTeropuu, CBHHUHA MSICHAs) 100
Msico MITULIBI 40
Konbacusie m3nenus 1-ro copra 40
(cocucku, capesnbku, Kojbaca BapeHas)
Pr10a 6e3 roJoBbI 100
Macso pacTUTeNIbHOE TOJICOTHEYHOE 35
Maciio KopoBbe 30
MOJIOKO KOPOBBE 100
CmeTana 20
ChbIp ChIUYXKHBII TBEPbIN 15
Ao, mTyk 1
Caxap 60
Counpb nuienas 20
Yaii 2
JlaBpoBBI#i JIHCT 0,2
[eper 0,3
["OpuMYHBIi TOPOIIOK 0,6
Ykcyc 2
TomarHas 1acra 6
Kaprodens 450
Kamycra 130
Caexiia 40
MOopKOBb 40
UTyk 50
Orypiibl, MOMUIOPBI, KOPEHBS, 3€JICHb 40
Konnentpar kucesst / pyKThl CyIIeHbIE 30/20
Coxu 100

OO1as sHepreTHyecKas LIEHHOCTh OOIIEBOMCKOBOIO Maiika ChIpbEBOro CO-
craBa coctapisieT uyTh 6osee 4000 kkai, ¢ y4eTOM NOTEPh B MPOLIECCE PUTOTOB-
neHust ToToBoil muiu — okojio 3800 kkan. Takum 00pazoM, B KOJIMYECTBEHHOM
OTHOILIEHUH OH SABJISIETCS aJCKBATHBIM CPEAHUM DHEProTpaTaM, KOTOPbIE COCTaB-
JSI0T B 00BIUHOM, moBceaHeBHOM k3N 3500-3700 KkKai, B OTJENbHBIE IEPUOIBI
yueOHO-00eBOH AesTebHOCTH qocTuraroT 10 4500 kkan (mojeBbie yYeHHUs, BO3-
BeneHne QopTH(HUKAIIMOHHBIX COOPYKEHHI, MapII-OpOCKH | T. 1I.).



PexxuM muTaHUS BOCHHOCTYXKAIIUX OTMPEIEeT KOJUYECTBO MPHUEMOB
MU B TEYCHUE CYTOK, COOMIOACHUE (DU3UOJOTHUECKH TPABWIBHBIX MTPOME-
KYTKOB MEXITy HUMH, PAIMOHAIIEHOE paclpee/icHue dYHEPreTHISCKON IIEHHO-
CTH CyTOYHOTO pallioHa Ha OTIEIbHBIC TMPHEMBI MHIIH, IEIecCO00pa3Hoe pac-
npeesieHne MPOIyKTOB, TOJOKECHHBIX 10 HOPMaM IPOJIOBOJILCTBEHHBIX ITaii-
KOB, B TEUCHHE JHS, a TAKXKE MPHUEM ITUIIH B CTPOTO YCTAaHOBJICHHOE PaCIIOPs-
KOM JHSI BpEMSI.

Pa3zpaboTka pexnMa MUTaHus BOSHHOCIYXAIUX BO3JIaracTcsl Ha KOMaH-
JUpa BOMHCKOW YaCcTH, €r0 3aMECTHTENIS 110 ThUTY, HAYaIbHUKOB METUITUHCKON
Y TIPOJIOBOJIbCTBEHHOM CITYKO.

JIJisi BOGHHOCHTYXallluX B 3aBHCHMOCTH OT HOPM IaWKOB M XapakTepa
y4e0HO-00€BOH JEATEIHPHOCTH YCTAaHABIMBACTCA TPEX- WU YETHIPEXPa30BOC
MU TaHHE.

Tpexpa3zoBoe muranue (3aBTpak, 00€a M Y)KMH) OPraHM3yeTCs B BOWH-
CKHUX YacTAX, B KOTOPBIX BOCHHOCTYXKAI[ME MUTAIOTCS MO0 HOpPMaM OOIIECBOMA-
CKOBOTO, KYPCAaHTCKOTO, MH)XKCHEPHO-TEXHUUECKOTO ITAKOB.

[TpoMexxyTkH Mexay IpreMaMu THINHA HEe JODKHBI MPEBHIIATh / 4acoB.
C y4eToMm 3TOro MpH COCTABICHUHM paclopsiKa THS BOMHCKOW YacTH 3aBTPaK
TUTAHUPYETCS 10 Hadaja 3aHsITHH, 00e] — IMOCJIe OKOHYaHUSI OCHOBHBIX 3aHsI-
TUH, y)KUH — 3a 2—3 4aca 10 ot0os. [lociie obena B Teuenue He meHee 30 mu-
HYT HE pa3perniacTcs NPOBOAUTH 3aHATHS WA PAOOTHI.

JIJisi BOGHHOCTY)KAITUX, HAXOJ/SIIUXCS B KapayJie, OpraHu3yeTcs YeThI-
pexpa3oBoe MUTAHWE 3a CUET MPOJYKTOB CYTOYHON HOPMEI. 3aBTpakK, 00ed W
Y)KHH B OOBIYHOE BpEMs, ¥ BTOPOW Y>KWH B HOYHOE BpPEMS JOMOTHUTEIBHBIM
MMUTAHUEM 33 CUET YCTAHOBJICHHOW HOPMBI.

Buabl npoaoBoIbCTBEHHBIX IAUKOB

Boennocnyxariue, padoune U ciayxaiire o0ecrneynuBaloTCs MPOJ0BOJIb-
CTBHUEM W3 PECYpPCOB, BblAENEHHBIX BoopyxkennsiM Cuiiam PB, cormacHo HoOp-
MaM MpPOJAOBOJIBCTBEHHBIX MAKOB, YTBEPXkKJACHHBIM NMPUKA30M MHUHHCTpa (u-
HaHcoB Pb. HopMbl Ipo0BONBCTBEHHBIX MMAMKOB MOAPA3ACIIAIOTCS Ha OCHOB-
HbIe, CyxHe U OopToBbie maiiku (panuonsl). Beero cymecrByer 10 mpoaoBoIib-
CTBEHHBIX MaMKOB: OOIIEBOWCKOBOM, JETHBIM, WHKEHEPHO-TCXHUYECKUM, Jie-
4yeOHbIM, MaeK JJIs1 BOCIIMTAHHUKOB CYBOPOBCKOI'O YUYWJIMILA, KYPCAaHTCKHUM Ma-
€K, pallOHBbI JICUeOHO-TTPOPUIAKTUUECKOTO MUTAHUS JIsl PAOOUUX U CITYKAITUX
BC, 3aHaThIX Ha paboTax B 0000 BPEHBIX YCIOBUSAX TPYAA, JOMOIHUTEIbHBIN
NaeK /i JTOHOPOB, OOIIEBOWCKOBOW CYXO#l MaeK, KOMIUIEKThl aBapHitHOro 3a-
naca Juist 3Kunakxei caMmoJIeTOB U BEPTOJIETOB.

OO0111eBOMCKOBOM MAaeK XapaKTEpHU3yeTCsl pa3HOOOpa3HbIM HAOOPOM K-
IIEBBIX MPOAYKTOB KaK »HBOTHOIO, TaK M PACTUTEIILHOI'O MPOUCXOKIEHUS
(cM. Tab.).



Boiicka obecnieunBaroTCs MPOJIOBOJILCTBUEM, TEXHUKOW U MUMYILECTBOM
M0 CXeMe: LIeHTpajbHble 0a3bl W CKJIaAbl — CKIAJbl YacTell W mojapaszaene-
HUW — BOEHHOCHYXamue. [Ipu 3ToM 3amacsl IpoIOBOIBCTBUS OLICHUBAIOTCA C
Y4ETOM OCOOCHHOCTEH NUCIOKAIMK BOMCK (YAaJCHHOCTh MX OT 0a3bl CHaOXe-
HUSI, YCIIOBHS TIOJIBO3A U T. I1.) M BBITIOJIHAEMBIX MU 3a7a4.

BoenHocnyxaniue CpoyHON CIIY»ObI MOJYy4arOT MPOJOBOILCTBEHHBIC
MaiKu B BUJE NMHUTAHUS 4Y€pe3 CTOJIOBBIE BOMHCKMX YacTE€M 32 MCKIIOYEHUEM
KypCaHTOB BOEHHO-YYEOHBIX 3aBEJCHUI — OHUM MOTYT MOJy4YaTh JICHEKHYIO
KOMIIEHCALHIO.

Boennocnyxamnum cpounoii ciiyx0bsl poctoM 190 cMm u BbIlIe pa3peria-
€TCS MOJIy4aTh JONOJIHUTEIBHOE NMUTAHME B PAa3MeEpEe MOJOBHHBI MPEITYCMOT-
PEHHBIX JUI1 HUX NalkoB. J[OMOMHUTENBPHOE MUTAHME HA3HAYAECTCS MPUKA30M
KOMaHJUpa BOMHCKOM 4acTu (COSAMHEHMS) MO MPEICTABICHUIO Ha4YallbHUKA
MEIUIIMHCKON CITyO0bl BOMHCKON 4acTu (coemunenwus ). [Ipu opranusanuu mu-
TaHUs1 BOEHHOCITYAIINX JOJIKHBI BBIIOJHATHCS CIEeAyIOUIMe TpeOOBaHNUA

— MPAaBWJIbHOE NJIAHUPOBAHHWE NUTAHMUS, PALMOHAIBHOE HUCIIONb30BaHUE
HOPM MPOJIOBOJILCTBEHHBIX MAaMKOB; 00513aTE€IbHOE BBIMOJIHEHUE MPABUI KYJIH-
HapHOW 00paOOTKU MPOJAOBOJIBCTBEHHOI'O ChIPhs, MUIIEBBIX MPOAYKTOB U TEX-
HOJIOTUY TPUTOTOBIICHUS MHUIIH; pa3paboTka U coOroieHne Haubosee 11ey1eco-
00pa3HOro pekMMa MUTAHUS PA3IMYHBIX KAaTErOpUil BOEHHOCIYXAIIUX C yde-
TOM XapakTepa U 0COOCHHOCTEH UX BOCHHOM CITY>KOBI,

— MPUTOTOBJICHHE BKYCHOM, MOJHOLIEHHOM, HOOPOKaueCTBEHHOW MU pa3-
HOOOPa3HOI MUILHK [0 HOPMaM MPOJIOBOJIbLCTBEHHBIX MANHKOB;

— YCTPOMCTBO U 00OPYIOBAaHUE CTOJOBBIX BOMHCKHX YacTed C y4eTOM
BHEJIPEHHUSI IPOTPECCUBHBIX METOJIOB ITPUTOTOBIICHUS MUIIU U CO3IAHUEM MaK-
CUMaJIbHBIX yI00CTB B paboTe;

— COOJIIOJIEHHE CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX TpeOoBaHUM Ipu 00paboTKe
MIPONYKTOB M XPAaHEHUU IUIIHU, MBIThE MOCYAbI, COAEPKAaHUU MTOMEIEHUI CTO-
JIOBOM, a Takke TpeOOBaHWM JIMUYHOW U OOIECTBEHHON TMTHEHbI MOBapaMU U
ApYTMMH paOOTHUKAMU CTOJIOBOM;

— YeTKash OpraHusanusi padoThl MOBApPCKOIO COCTaBa M JIUI CYTOYHOIO
Hapsia 110 CTOJIOBOM BOMHCKOW 4acTH,;

— cOOJII0JIEHHE BOCHHOCTYKAIIMMU YCTAaHOBJIEHHBIX HOPM MOBEICHHS B
CTOJIOBOM BO BpeMs pUeMa MUY,

— NOCTOSIHHBIM KOHTPOJIb 32 MOJHOTOU JOBEACHUS 10 BOSHHOCIYXKAIINX
ITOJIO’KEHHBIX HOPM IIPOJIOBOJILCTBEHHBIX MANKOB,;

— MPOBEJECHUE MEPONPUATHNA, HAIIPABIECHHBIX HA COBEPLIEHCTBOBAHUE U
yIAy4dlICeHUEe OpraHu3aluu NUTaHus (KOH(EpEeHIUH MO0 MHTAaHUI, CMOTPOB-
KOHKYPCOB Ha JIyYIIIYIO CTOJIOBYIO, BBICTABOK OJIFO/I U JIp.);

— peryJsipHO€ MPOBEJEHNE KOHTPOJIBHO-NOKA3aTEIbHBIX BapOK IHUIIH,
3aHATHM CO CHeUUaluCTaMU MPOJOBOJILCTBEHHOM CIYXObl M TOBBIIICHUE HX
KBaJIU(PUKALIUY.



TPEBOBAHMSI K UCXOJIHOMY YPOBHIO 3HAHUM

Jl1s1 ycBO€HUSI TeMbI, 00y4aromuecs JOJKHbI TOBTOPUTH:

— U3 001eil XUMHHU — XUMUIO OMOTEHHBIX AMUHOB,;

— OHMOJIOTUYECKOl XMMUM — CTPYKTYpY U OOMEH B OpraHu3Me OEJKOB,
KUPOB, YIJIEBOJIOB U BUTAMUHOB; OMOXUMHUYECKUE METOJbI KOHTPOJS COCTOS-
HUS OpraHu3Ma, OCHOBHBIE (haKTOPbI 310POBBS;

— HOpPMAaJIbHOU ¢u3mosa0oruu — oOMEH BEIIECTB U YHEPrUU; MUTAHUE,
HSHEPreTUYECKYI0 pOJib OOMEHa BEIECTB, SHEProTPaThl; MPUHIIUIBI COCTaBIIEC-
HHUS MUIIEBBIX PALMOHOB,;

— 001Ieid TMTHeHbl — OCHOBHBIE 3aKOHBI U MPUHLMIBI PAIIMOHAIBHOTO U
aJICKBaTHOT'O NMUTAaHUS.

KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI 3 CMEXHBIX TUCHUILIVH

1. CtpykTypa 1 0OMEH B OopraHu3Me OEJIKOB, KUPOB, YIJIEBOJOB U BHUTa-
MHHOB.

2. OCHOBHbBIE 3aKOHBI M IPUHIMUIIBI PALIMOHAIIBHOTO M a/IEKBATHOTO MH-
TaHMUS.

3. [IpyHIMIIBI COCTABIEHUSI MULIEBBIX PALIMOHOB.

KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI 11O TEME 3AHSTUA

1. Opranuzanus nutanus B Boopyxennsix Cunax Pecniyonuku benapyce.

2. HopMbI Ip0OJ10BOJIBCTBEHHBIX MAHKOB, MPOAYKTOBBI HA0Op MO HOpME
0011eBOMCKOBOTO Naiika.

3. TpeboBaHusi, NpeabsIBIAsIEMbIE K COCTABICHHUIO PACKIAJIKU MPOAYKTOB.

4. Metoauka MpoBeICHUSI aHAJIM3a U OLEHKH PACKJIAJKU MMPOTYKTOB.

Opranuszanus NUTAHUS B BOOPY:KEHHBIX CHJIAX
PecnyOsnuku benapycs

Opranuzanuio npoJoBOJbCTBEHHOr0 obecneueHus BoopyxkeHHbix Cui
OCYLIECTBIISIET IPOJIOBOJIBCTBEHHOE yIpaBieHHUE Thlla BoopyxeHHbix Cui, Ha
KOTOpO€ BO3jaraercsi 00s3aHHOCTb 00ECIIEYnBaTh COEIUHEHUS, BOUHCKHE Yac-
TH, YYpPEXKICHUS, BOCHHO-YyUeOHbIE 3aBECHUs, MPEANPUATUS U OpraHU3ALMU
Munuctepcra O6oponsl Pb nponoBonibcTBHEM, (QypakoM, TEXHUKOH U UMY-
IIECTBOM IPOJIOBOJIbCTBEHHOM CITYXObI, a TAKK€ OPraHU30BBIBaTh MUTAHUE BO-
€HHOCIY’KalllUX [0 YCTAHOBJIEHHBIM HOpMaM. ODTH 3aJlauyd PELIAlOTCs, B 4aCT-
HOCTH, OpraHAMH BOCHHOT'O YIPABJIEHUS, B PACHOPSKEHUNA KOTOPBIX UMEIOTCS
MIPOJIOBOJIbCTBEHHBIE CKJIaAbl U 0a3bl C 3aaCOM MPOJOBOJIbCTBUS, TEXHUKHU U
UMYIIIECTBA, & TAK)KE CTOJOBBIC BOMHCKHMX YacCTeW, MPOMBINUICHHBIC (PEMOHT-
HbIC) MPEANPHUITHS, MOJCOOHBIC XO3SWCTBA, BOCHHBIC MIKOJBI MJIAJIIMX CIIC-
LAAJINCTOB.



MoTuBallMOHHAS XaPAKTEPUCTHKA TEMbI

Tema 3ansaTHA. MeTOAMKA COCTaBICHUSA U aHAIM3A PACKIIAIKU IIPOLYKTOB.

OO0miee BpemMs 3aHATHSA . D yYEOHBIX 4aCOB.

3HaYeHUE MOJHOLICHHOTO, PALMOHAIBHOTO MHUTAHUS B JKU3HU YEIOBEKA
oOmien3BecTHO. Boinaromuiics otedecTBeHHbIM ruruenuct I'. B. Xmonun mnu-
cai: «Xopollee NUTaHne — OCHOBA HAPOJIHOIO 3/10POBbs, TAK KaK OHO YBEJIU-
YUBAET COMPOTUBISAEMOCTh OpraHu3Ma 0O0JIE3HETBOPHBIM BIUSHHSM U OT HEro
3aBUCUT YMCTBEHHOE U (PU3UYECKOE pa3BUTHE HaApojia, ero padouasi crocoO-
HOCTb U 0O€Basi cuja».

PanrionanpHO€ TUTaHKME KaK OCHOBHOW (haKTOp, CMOCOOCTBYIONIIMM IO-
BBIIIIEHUIO YPOBHS 3J0POBbsSI HACEJICHHWS] U BOWCK, JOJDKHO OCHOBBIBATHCS Ha
COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEACTABICHUSIX O MUIIEBBIX MPOAYKTax WU MUIIE, 3a-
KOHOMEPHOCTSIX MX HUCMOJb30BAHUSI U YCBOCHUSI OPTaHU3MOM U MYTAX NMpodu-
JAKTUKU 3a00JICBaHUM, CBSI3aHHBIX C MUTAHUEM.

[Ipu peanuzauuu QakTUYECKOro MUTAHUA HEOOXOAUMO COONIOAEHUE Ya-
CTHBIX 3aKOHOB pallMoHaIbHOTO NuTaHusi, cpopmynupoBannubix H. @. Komerne-
BbIM ¥ B. I1. MuxaiinoBsiM (1988) — sHepreTrueckoil, miacTHIeCKOMH, YJH3UMa-
TUYECKOM, OMOTHYECKOW M OHUOPUTMOJIOTUYECKOW aJeKBATHOCTH MHUTAHMUS.
[IpoomKUTENPHOE HAPYIIEHUE YKAa3aHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN MOXKET IOBJIECYb
3a €000 OO HCTOIIEHHE PE3ePBOB MUTATEIBHBIX BEIIECTB, JTUOO M30BITOK
HEKOTOPBIX U3 HUX. VI B TOM, U B Ipyrom Ciiy4yasx aJanTaldOHHbIE BO3MOKHO-
CTU OpraHM3Ma CHIKAIOTCS, MAaJaeT yCTOMYHMBOCTh YEJIIOBEKA K BO3JIEHCTBHIO
BHEIIHUX HEOJAronpusiTHbIX (PAKTOPOB, BOBHUKAET PUCK 3a00JI€BaHUM.

MeauuuHCKUM KOHTPOJIb 3a MMUTAHUEM SIBJISIETCSA OJTHOU U3 CaMbIX JPEB-
HUX (POPM TUTHEHUYECKUX MEPONPUITUH, MPOBOJUMBIX C IEIbI0 MPEAYNPEK-
JICHUS IEUCTBUSI HEOIAronpusaTHOTO BO3JEUCTBUS MHUIIEBBIX MPOJYKTOB Ha CO-
CTOSIHME 3/10pOBbsi BOCHHOCIHYXalUX. B apMEUCKUX YCIOBUSAX MEIULIUMHCKUN
KOHTPOJIb 32 IMUTAHUEM SIBISIETCSI COCTABHOM YACTBIO NMPAKTUYECKOW JEATEIIb-
HOCTH BCEX 3B€HBEB MEJIULIMHCKOM CITYKOBI.

esab 3aHATHA. KYpCAHTHI TOJKHBI YCBOUTH BOMPOCHI OPraHU3aIMU TH-
TaHWsI BOCHHOCIIYXAalUX, OBJIAJI€Th METOAUKOW COCTABJICHUSI, aHAJIN3a U OLICH-
KM PacKJIaJK{ MPOJYKTOB IO HOpME OOIIEBONCKOBOIO MaiiKa.

3axaum 3aHATHA:

1. 3yuuTh BONpOCHI OpraHU3aliy MUTAHUS BOCHHOCTYKAIUX.

2. V3yunTh opraHu3alyio U COJAEpKaHHE MEIULMUHCKOrO KOHTPOJS 3a
MMUTAHUEM BOCHHOCITYKAIIINX.

3. VSCHUTHh OCHOBHbBIE TpeOOBaHUS, NPEABABISIEMbIE K COCTABICHHIO
PaCKJIaIKU ITPOTYKTOB.

4. OtpaboTaTh METOJAUKY NPOBEJCHHUS aHAIM3a M OIEHKH pPacKIIaJIKh
MPOAYKTOB.
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