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Резюме. Проведены: анкетирование студентов БГМУ на предмет знания ранних 

симптомов и факторов риска развития рака кожи, анализ статистических данных. Результаты 

исследования показали актуальность данной проблемы для Беларуси и могут быть использованы 

для профилактической работы среди населения. 
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Resume. Conducted: a survey of students BSMU for knowledge of early symptoms and risk factors 

for skin cancer, analysis of statistical data. The results showed the relevance of this issue for Belarus and 

can be used for preventive work among the population. 
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Актуальность. В настоящее время во всём мире наблюдается рост 

заболеваемости раком кожи. В Республике Беларусь за 25 лет (1990-2015гг.) было 

зарегистрировано 132 185 случаев заболевания меланомой, базалиомой и другими 

злокачественными новообразованиями кожи. Примерно 80% опухолей располагается 

в местах, не доступных для самостоятельного осмотра.  Для своевременной 

диагностики рака кожи необходимо знание: симптомов злокачественных опухолей на 

ранних стадиях развития и факторов риска. Это может позволить снизить не только 

вероятность неблагоприятного исхода рака кожи, но и риск возникновения 

заболевания.  

 Цель: проанализировать осведомлённость студентов БГМУ о риске 

возникновения рака кожи и начальных признаках проявления злокачественного 

процесса. Изучить данные научной литературы по статистике заболеваемости раком 

кожи в Республике Беларусь в период за 1990-2015 гг. 

Материалы и методы. Были использованы вербально-коммуникативные 

методы: анкетирование студентов 2 курса лечебного факультета БГМУ в количестве 

97 человек и аналитическое исследование результатов с последующим построением 

графических и линейных диаграмм. Проведён анализ данных белорусского канцер-

регистра, включая оценку эпидемиологических особенностей заболевания населения 

РБ разными формами рака кожи.  

Результаты и их обсуждение. В 2015 году рак кожи вышел на первое место по 

частоте встречаемости у женщин (21,9% всех случаев заболеваний злокачественными 

новообразованиями), среди заболеваемости мужского населения злокачественными 

новообразованиями рак кожи составил 13,6% [2]. Показатель 5-летней 

скорректированной выживаемости пациентов с меланомой на I и II стадия 

заболевания составил 71,8%, на III стадия заболевания – 31,5%, на IV стадия 

заболевания – 11,7% [1]. Заболеваемость населения РБ меланомой за период 2011-

2015 год составила 7,9 случаев на 100 000 населения, базалиомой – 67,4 случаев на 

100 000 населения, другими злокачественными новообразованиями кожи – 13, 3 

случаев на 100 000 населения [1] (рисунок 1).  
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Рисунок 1 – Заболеваемость населения РБ злокачественными новообразованиями за 

период 2011-2015 годы 

 

 62% студентов считают проблему заболеваемости раком кожи актуальной. 

20% студентов, напротив, считают эту тему неактуальной, и 18% студентов не 

определились в выборе варианта (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2 – Мнение студентов о проблеме заболеваемости раком кожи в РБ 

 

По мнению 18% опрошенных студентов, размер родинок говорит о ее 

злокачественном перерождении. По мнение 13% студентов, изменение цвета 

говорит о ее злокачественном перерождении. 14% считают форму главным 

фактором перерождения. И 45% студентов считают все вышеперечисленные 

факторы влияющими на перерождение родинок (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Какие факторы изменения родинок, по мнению студентов, говорят о ее 

злокачественном перерождении 

 

Заключение: 

1. В период с 1990 по 2015г. в Республике Беларусь наблюдается рост 

заболеваемости раком кожи. Наиболее высокий прирост заболеваемости самой 

опасной формой рака кожи – меланомой – наблюдается в когорте лиц 

трудоспособного возраста у женщин и мужчин.  

2. Большая часть опрошенных студентов БГМУ считают проблему 

заболеваемости раком кожи актуальной для Беларуси и осведомлены о факторах 

риска возникновения рака кожи. 
 Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего 

исследования опубликовано 2 статьи в сборниках материалов, 1 тезис доклада, получено 3 акта 

внедрения в образовательный процесс (кафедра общей гигиены БГМУ, кафедра общественного 

здоровья и здравоохранения БГМУ, кафедра радиационной и экологической медицины БГМУ), 2 

акта внедрения в лечебный процесс (ГУ РНПЦ оториноларингологии, УЗ “Республиканская 

клиническая стоматологическая поликлиника”). 
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