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Резюме. В данной работе проведена сравнительная оценка средств визуального контроля в 

стоматологии. Установлено, что использование осветительно-увеличительных приборов обеспе-

чивает более высокую точность оценки реставраций и анатомических особенностей зубов и да-

ёт неоспоримые преимущества в диагностике и оценке качества проведённых стоматологиче-

ских манипуляций. 
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Resume. This work presents the comparative assessment of visual control in dentistry. It has been 

established that the use of lighting and magnifying devices provides a higher accuracy of evaluation of 

restorations and anatomical features of the teeth and gives undeniable advantages in the diagnosis and 

evaluation of the quality of dental manipulations performed. 
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Актуальность.  Современные материалы и технологии, применяемые в сто-

матологии, способны удовлетворить самым взыскательным запросам специалистов 

[1]. Однако, одним из немаловажных факторов, определяющих успех стоматологи-

ческой помощи, является искусство врача-стоматолога [2].  Сложность работы врача 

– стоматолога определяется малым рабочим полем, что требует высокой концентра-

ции внимания и значительного напряжения зрительного анализатора [3]. С целью 

снижения нагрузки и оптимизации рабочего процесса производителями предлагает-

ся большое разнообразие оптических систем, используемых на всех этапах диагно-

стики, лечения и оценки полученных результатов [4].  

Цель: сравнение информативности использования оптических приборов для 

оценки реставраций и выявления анатомических особенностей зубов. 

Задачи: 

1. Оценить анатомические особенности интактных экстрагированных зубов 

невооружённым глазом, с использованием лупы и бестеневого осветителя. 

 2. Оценить краевое прилегание пломб, изготовленных на экстрагированных 

зубах, невооружённым глазом, с использованием лупы и бестеневого осветителя. 

Материалы и методы. В исследовании участвовали студенты 1 курса стома-

тологического факультета. Испытуемые оценивали разработанные параметры нату-

ральных экстрагированных зубов пациентов невооружённым глазом, при помощи 

лупы и бестеневого осветителя. Зубы были разделены на 2 группы. В первой группе 

проводился осмотр вестибулярной поверхности зубов на наличие пятен, микротре-

щин и подсчёт их количества. Во второй группе проводилось препарирование кари-

озных полостей 1 класса по Блеку. Затем отпрепарированные зубы были запломби-

рованы с использованием композиционного фотоотверждаемого материала по про-

токолу. После этого участникам было предложено оценить краевое прилегание 

пломб с использованием увеличительных приборов и без них.  

Результаты и их обсуждение. Использование осветительно-увеличительных 

приборов позволило получить более точные данные при оценке реставраций и ана-
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томических особенностей зубов (Табл. 1). Количество выявленных элементов мик-

рорельефа и дефектов краевого прилегания увеличилось в случае с лупой в 1,2 раза 

(на 22,5%), а при использовании бестеневого осветителя по сравнению с невоору-

жённым глазом – в 2,3 раза (на 126,3%). 

 
    Таблица 1. Результаты исследования 

 
При оценке нево-

оружённым глазом 

При использовании 

увеличительной лу-

пы 

При использовании 

бестеневого освети-

теля 

Среднее количество 

выявленных элементов 

микрорельефа 

12,2 13,8 23 

Среднее количество 

выявленных дефектов 

краевого прилегания 

3,8 5,8 13,2 

 

На основании таблицы была составлена диаграмма (Рис.1, Рис. 2), наглядно 

показывающая, что использование осветительно-увеличительных приборов обеспе-

чивает более высокую точность оценки реставраций и анатомических особенностей 

зубов и даёт неоспоримые преимущества в диагностике и оценке качества прове-

дённых стоматологических манипуляций.  

 

 

Рисунок 1 – Оценка интактных зубов 
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Рисунок 2 - Оценка дефектов краевого прилегания 

Выводы. Таким образом, было установлено, что использование осветительно-

увеличительных приборов обеспечивает более высокую точность оценки реставра-

ций и анатомических особенностей зубов и даёт неоспоримые преимущества в диа-

гностике и оценке качества проведённых стоматологических манипуляций. 
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