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AxkryanbHOcTh. Pubpwmsiuusa npeacepauil  (PII) sBisgerca camol  4vacto
BCTPEUAIOIIEHCST CYNPaBEeHTPUKYIISIPHON apuTMuel, oHa o0JalaeT cCaMbIMU BBICOKUMHU
nokasaTesiMi  3a00JIeBa€MOCTH M CMEPTHOCTH cpeaud Hapymienud putma. B CHIA
HacuuThIBaeTcs O6osee 3 mutH. manuenToB ¢ PII, B crpanax 3amamgnon EBponsl — 6oee 4,5
MJIH., 110 MPOrHo3am, K 2050 rogy 4uciio Takux OOJIbHBIX YBEJIWYUTCS B TPU WM YETHIPE
paza [4]. Ogaumu 13 HauboJee CEPhE3HBIX OCIOKHEHUI MEPLATEIbHON APUTMHUH SIBISIOTCS
TpoMbOodIMOOIMYeckue coObiTusi. Puck wuHcynbra npu Hamuuun Il y mnanueHtoB
BO3pACTaET M0 Pa3IUYHBIM UCTOYHUKAM OT 2 710 5 pa3 [1]. UnenTuduxanus KIMHIYECKUX
(aKkTOpOB, aCCOIMUPOBAHHBIX C PUCKOM HWHCYJIbTA, MPHUBENa K pa3pabOTKe pa3IMnYHBIX
IIKaJ MO OlleHKe BeposiTHocTH ero pasButud. [llkana CHA2DS2-VASC orieHuBaeT puck
HapyieHus MosroBoro kpoBooOparmieHusi [3]. Illkana HAS-BLED omnenuBaer puck
BO3MOXKHBIX KpoBOoTeueHHMHl [5]. Pe3ynbrarhl oOlleHMBaHUS 1O WHIKajdaM HEOOXOIUMO
YUYHUTBIBaTh MPU HA3HAYEHUH AHTUKOAryJISIHTHON Tepanuu. K coxkaneHuto, 0O4eHb MHOTHE
MAalMEHThI, HYXJAAIOUIMECs B aHTUKOATYJISIHTHOM Tepanuy, He TPUHUMAIOT HEOOXOAUMbIE
npenaparsl.

Henab: oOLIEHKAa aHTUKOATYJISHTHOM Tepanmuu y TMalUeHTOB ¢ (QuOpmsuisiueit
MpeICepINil.

MarepuaJjbl 1 MeTOAbI HccJieioBanus. 3a nepuos ¢ 08.2017 mo 12.2017 rr. 66110
oOcnegoBaHo 70 mMalMEHTOB, KOTOPbIE HAXOJWIUCh HA CTAIlMOHAPHOM JIEYEHUH B
KapauojoruueckoM oTaeneHun Ne2 B V3 «6-asg ropojickas KIMHHUYECKas OOJbHHIIA» T.
MuHcka. Y Bcex MalMEHTOB HMMEJIM MECTO pa3Hbie (OpMBI MEpIATEILHOM apUTMHH.
[TarmenTamM MpoOBOAMIIACH OLIEHKA PUCKAa TPOMOOAIMOOIMUYECKUX OCJIOXKHEHHUH IO IKalie
CHA2DS2-VASC u onienka pucka kpoporeuenuit no mkaine HAS-DLED. Tlpumensiemyro
aMOyJTaTOPHO AaHTUKOATYJISHTHYIO TEPaNHi0 YCTAaHABIWBAIU METOJOM aHKETHPOBAHU.
[IpoBoMMYIO B CTallOHApe TEPANMIO ONPEAEISUIN 10 JINCTY Ha3HayeHui. OneHuBanuch
3HAQYEHUs KOAaryJorpaMm Ipu NOCTYIUICHUH U B IMHAMUKE JICUCHUS MAallMEeHTOB. AHAIN3 U
CTaTUCTHYECKass 00paboTKa JaHHBIX MPOBOAMIACH C MOMOIILI0 mporpamMmbl Microsoft
Excel.

Pe3yabTarhl 1 uX 00cyxaenune. B BBIOOPOUHOIT COBOKYITHOCTH ObLIO 35 KEHUTUH U
35 myxuuH. CpenHuil Bo3pacT mnanueHToB coctaBusl 70 =11 ner. IlamueHntsl ObUIM
pasjiesieHsl Ha 3 rpynmsl B 3aBUCMMOCTU OT 3HaueHui nnjaexkca CHA2DS2-VASC: nepBas
rpynna — Hu3kui puck (0-1 6asn), BTopas rpyIina — cpeHui puck (2 6aia), TpeTbs rpynna
— BBICOKUH pHCK (3 1 Oomee 6aa).

B nepByro rpytimy ObUT BKITIOUEH OJIMH MAIIMEHT MYKCKOTO TToJ1a 54 JIeT cTpagaroniuit
nepcuctupytomeid popmoit DII. Ha amOymaropHoM »dTame aHTUKOATyJISHTHBIX WA
AHTHUArperaHTHBIX MPEnapaToB HE MPUHUMAI, MPU 3TOM, COIJIACHO MPOTOKOJIaM JICUCHHUS
@I, B mocTossHHOM IIpUEME He Hy)aayica. Ha ctarimonapHoM JiedeHUH IpenapaToM BeIOOpa
ctai BapdapuH B 103UpoBKe 2.5Mr 1 pa3 B JIeHb.
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Bo Bropoil rpynmne (2 6amna mo mkaine CHA2DS2-VASC) 6bi1o 11 mammeHTos.
BonbmmHCcTBO coctaBuian Myx4uHbl (N=10), cpeaauit Bo3pact B rpynne 55.6+7.7 mer. Y
JIBYX TaIlMEHTOB HaOmoganach nepmaHeHTHas (opma DI, mapoxcuszmanbHOU (hopmon
CTpaJiajl OJMH MaIMEeHT, y 8 MaiueHToB oTMeuanachk nepcuctupytomas OII. B xauecTe
PEKOMEHIyeMbIX IMpenapaTtoB TaKWM MalieHTaM aMOyJaTOpHO CleAyeT HpUHUMATh
opanbHble aHTukoaryssiHThl (OAK) npu xontpone MHO 2-3, wiu HOBBIE TepopaibHbIC
antukoaryisiutel (HITAK) — puBapokcaban, gaburarpas [2]. OqHaKO MEHBIIIE MOJIOBUHBI
(46%, n=5) coOmroiayn TaHHBIC PEKOMEHIAIMK Ha aMOyJIaTOpHOM 3Tare. Tpu marueHnTa
npuHUMAaIH BapdapuH, | manueHT npuHuMal KOMOMHAITUIO acuprHa U BapdaprHa, OJIUH
nanenT npuauMan HITAK. W3 7 nmaruenToB, mpuHUMAaBIIMX BaphapuH amOyIaToOpHO, Y
Tpex no3a Owbuia Hu3kas (MHO mpu moctymiennn Huxe 2,0). [llects mammenToB (54%)
aMOyJIaTOpHO MPUHUMAIN HEaJeKBaTHYI0 aHTHUKOATYJISHTHYIO Tepanuio: (4 manueHTa -
aCIIUpWH, JBOC HE TMPUHUMAIM HUKAKUX aHTHATPETAaHTHBIX M aHTHKOATYJSTHTHBIX
npenaparoB). B cranuonape BceM manueHTaM Ha3Hau€Ha aJ[eKBaTHAs aHTUKOAryJIsSTHTHas
tepanusi: Bapdapun (N=9) unu HITAK. Ilpu onenke pucka kpoBoreueHuit nmo mkaie HAS-
DLED Bce nmanueHTsl OTHOCHIIMCH K TPYIINEe HU3KOTo prcka (1 6amn).

B tpersto rpynmy (>3 6amno no mkane CHA2DS2-VASC) 6bi10 BKITIOUEHO 58
nanuenToB. Cpennuii Bo3pacT coctaBuil 73.44+8.6 ner. Kenmun Obuto Oosbine (59%,
n=34), uem myxxuut (41%, n=24). 20 nanuentoB (32%) ctpanamu ot nepmaneHTHON DII,
30 nmarmenToB (52%) — ot nepcuctupytomiei. 8 nanueHtoB (14%) - oT mapoKCU3MaIbHOU.

JIaHHOW KaTeropuu MaueHTOB peKOMEHI0BaHbI 11 ocTostHHOTO iprueMa OAK mpu
koHTposie MHO 2-3, mubo HIIAK [2]. Tem He MeHee, aMOyJaTOpHO OOIBIIMHCTBO
MalueHToB, 42 yenoseka (72%) npuaepkuBanoch HedPEKTUBHON cTpaTeruu JeueHus: 33
nanrenTa (57%) npuHUMamUM TOJBKO acnupuH, 9 mnamueHtoB (16%) HuKakux
AQHTUKOATYJITHTHBIX U aHTHArPETaHTHBIX MPETapaToB HEe TPUHUMAIIH.

12 mauuenTtoB (17%) amOynaropHo npuHUMAaIK BappapuH, mectb yenosek - HITAK
(10%). U3 12-Tn maniueHToB, MPpUHUMABIINX Bap(apuH, agekBaTHas q103a npenapata (MHO
2,0-3,0 mpu moctyruieHu ) Obl1a y TOIbKO 3-X (25%). V 8 marmeHToB f03a BapdapuHa Obuia
HeajnekBatHa (MHO umxke 2,0 nim Beime 3,0).

Boicokuii n Huskui pucku kpoBoTeueHuit mo HAS-BLED umenu npakrtuuecku
OJINHAKOBOE KOJIMYECTBO MAIIMEHTOB: BBICOKHM — 31 manuent, Hu3kui — 27.

B cranuonape 32 maumenta (55%) nonyvanu BapdapuH, BaphapuH B COUYETAHUU C
acupuHoM — 7 (12%) manmenTos, mectu manueHtam (10%) Oputn HazHauenst HITAK.
N3onupoBanHo acnupuH npumensiics y 11 nmanuentoB (19%), npudem OOJBITUHCTBO —
My>XuuHbl (N=7). JIByM NalMeHTaM aHTUKOAryJsHTHas Tepanus Obljla OTMEHEHa H3-3a
HapyLICHUN reMOocTasa.

BbIBOALI:

Cornacuo mkane CHA2DS2-VASC, 60apIIMHCTBO TOCIUTATU3MPOBAHHBIX MAIMEHTOB
¢ GubpwIALMel npeacepauii UMEIOT BBICOKHI PUCK TPOMOOIMOOTUYECKUX OCJIOKHECHUM
(83%). Puick TpoMOOIMOOTIMUSCKUX OCIOKHEHUH YBEIIMYMBAETCS C BO3PACTOM MMAI[HEHTOB
(p=0,001). Beicokue 3HaUeHUsI PUCKOB IIpeBaIUPYIOT y skeHIIMH (p=0,005). 3HaunTeapHOE
KOJIMYECTBO MAIlMeHTOB ¢ Gubpwuisanuei npeacepanii (48 demnosek, 83%) amOymatopHO
MPUHUMAIOT HEAJEKBAaTHYIO aHTHKOATYJISTHTHYIO Tepanuio. C BO3pacTOM M POCTOM PHUCKa
TPOMOOAIMOOTUYECKUX OCIIOKHEHUN TPHUBEPKEHHOCTh TMAIMEHTOB AHTUKOATYJISTHTHOU
Tepanuu cHmwkaerca. [lanmuwenTs, npuHuMaromme BapdapuH amOymatopro (N=16), B
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nojasisitoieM OonbmuHCTBE (69%, N=11) HEeynoBIeTBOpUTEIHHO KOHTpOoupyoT MHO u
HE MPOBOJISAT CBOEBPEMEHHYIO KOPPEKIIMIO J03bI MperapaTa. bolbIIMHCTBY MAIIMEHTOB B
CTaIMOHAPHBIX YCIOBUSIX B KaUeCTBE aHTUKOATYJIIHTHOW TEpanuu Ha3Havalics BaphapuH
(n=42, 60%), HOBBIC TIEPOPATbHBIC AHTHKOATYJISIHTHI ObLIM Ha3HA4YeHBI B 7 ciy4dasx (10%),
TOJBKO acupuH B 19%.
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