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AkTyajqbHOCcTh. CBOEBpeMEHHasl KJIMHUYECKas MOCTAHOBKA UMArHo3a BPOXACHHON Iuc-
¢dbyakuu kopsl HaamoueyHukoB (BJ/IKH), MuHMMM3anmsi JOMOIHUTEIHHBIX BMEIIATEIBCTB, BBI-
3BaHHBIX HEOOXOJIMMOCTBIO ITEPEMEHBI MACTIOPTHOTO MOJIa U BhIPAXKEHHON HU3KOPOCIOCTHIO Mallu-
€HTOB, IpPENYNpPEXKICHUE HEaJeKBATHOIO Ha3HAueHUs IIOKOKopTHKoMIHBIX mpenapaTtos (I'KC)
OCTAIOTCS aKTyaJbHOM 3a/1a4eii B pabOTe NETCKUX HIOKPUHOJIOTOB U MEAHATPOB.

Heab: 1) Onpenenuts ocoOeHHOCTH (PU3MUECKOrO U MOJIOBOTO pa3BUTHUS JAeTel myOeprat-
Horo Bo3pacta ¢ BJIIKH B cpaBHeHHM cO 310pOBbIMU CBEpCTHUKAMHU. 2) OLEeHUTh 3aBUCUMOCTD T1a-
pameTpoB (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS MAIUEHTOB OT J03bl U CYTOYHOT'O paclpeAeNieHus] MIPUHUMAEMbIX
I'KC. 3) YcTaHoBUTh OCOOCHHOCTH TMHAMHUKH TOPMOHAIBHBIX MOKA3aTeNeH M UX CBA3b C IapameT-
pamu pU3NYECKOTO Pa3BUTHUA Y JI€TeH B 3aBUCUMOCTHU OT (hOpMBI 3a00JICBaHUS.

Matepunansl u MeToabl. [IpoBeneH peTpOCIEKTUBHBIN aHAJIN3 aMOYIaTOpHbBIX KapT 15 ne-
Teil mybepTaTHOro Bo3pacta ¢ BupuibHOU (BD) u conprepsromeit (CD) popmamu BJIKH, coctos-
IIMX Ha Y4ETE B FOPOJICKOM JIETCKOM 3HAOKpuHonorndeckom nenrpe (Y3 «2-1 I'/IKb» r. Muncka)
B 2015-2017 rr. OnpeneneHsl U OLIEHEHBI B3aUMOCBSI3U apaMeTPOB MOJIOBOTO U (U3UYECKOTO pas-
BUTHUS J€Tel ¢ mokaszaTtensiMu meradonuueckoro craryca (17-ruppokcunporectepon (17-OHII),
aapenokoptukoTponsslii ropmon (AKTT)), cyrounoii mo3et I'KC. Crartuctuyeckas oOpaboTka
nposezeHa ¢ nomoinbto Microsoft Office Excel 2013.

Pe3yabTaTsl M UX 00cy:kaenune. CpenHU BO3pacT AeTell HA MOMEHT 00CJIeI0BaHus COCTa-
Bun 14,2424  gjger (meBoukm ([): n=8; 13,8£2,3 jer, wmampuuku (M):n=7,
14,7+2,5net(p=0,36)).Cragus nydeprara o Tannepy y /| cocraBuna 4+1,1, y M 4,7+0,5. V nauu-
eHToB ¢ B® (n=6) ormeueHna Oonee BricoKas crajaus myoeprara (4,7+0,5) B cpaBHEHHH C JE€TbMU C
CO (n=9) — 4,1£1,1.IIpu aHanu3e GpU3NIECKOro pa3BUTHs: OTCTaBaHUE TOKa3aTenel (aKTHIeCKOro
pocta (®P) na -1,83 curmanpubix otkinoHenus (CO) ot BennunH reaerndeckoro pocra (I'P) y 40%
obcnenoBanHbix (/I n=4, M n=2), ux coorBerctBue — y 33,3% nmereii ([In=3, Mn=2), npeBsinieHue
Ha 1,5 CO y 26,7% nanuentoB ([ n= 2, M n= 2).YCcTaHOBJIEHO MPEBLIIICHNE POCTa 00CIEIOBaH-
HbIx [l ¢ CO B cpaBaenuu ¢ BD: orcraBanue Ha -0,8 u -1,3 CO (p=0,24), Gonee BbICOKHE MapameT-
poi pocta y M ¢ B® B cpaBaenun ¢ C® (p= 0,58). Cpegnecyrounas q03a THAPOKOpTH30HA Juist ] ¢
C® cocraBuna 23,9 MF/MZ, aas M ¢ CO- 23 MF/MZ; aas M ¢ BO — 20,8 Mr/? (COOTBETCTBYIOT PEKO-
MeHAauusM MexayHaponHoro KoHceHcyca o IMarHOCTUKE U JIeYeHUIO 21-TUIpOKCcHUiIa3HOM He-
noctarouHoctu y aereit (2002)). Bee 3 neBouku ¢ BO npuHuManu tepanuio pa3HbIMU Ipenapara-
mu ['KC: rugpokoptuzon 37,7 MF/MZ; npennu3onion 0,84 MF/MZ; nexcamera3oH 0,29 Mr/M%. Vera-
HOBJIEHa ciabast koppenauus Mexay napamerpamu ©P (CO) u nokaszarensiMu CyTOYHOTO pacipe-
nenennst ' KC (r<0,3) B rpynmax M u [, u Bo Bceit Beidopke aereit ¢ BJIKH. ¥V mammentoB ¢ BO
BBISIBIIEHA MOJIOKUTEIbHAS KOPPEIALUs cpeaHel cuibl Mexay nokazatensimu OP (CO ot I'P) u
npuaumaemoit go3oi ['KC (B % otHomenun) yrpom (r=0,51) u Beuepom (r=0,48). 3apeructpupo-
BaHa CpeJHell cuibl Koppemsanus mexay napamerpamu ®P un yposusamul7-OHII (r=0,31) y nauu-
€HTOB Bceil BEIOOpKH U oTnenbHO YM (1=0,35). OTMeueHa 1mosioKUTeIbHas B3aUMOCBS3b [TOKa3aTe-
neit pocta [ B MmomeHT oOcnenoBanus u koHuneHtpamusmu AKTI (r=0,36). B 3aBucumoctu ot
(dbopMbI 3a00J1€BaHUS BBISIBICHBI KOPPEISIINY BEJIMYUH TOPMOHaANIbHOTO cratyca u OP: cpenneii cu-
16l B3auMocBsi3b ¢ ypoBHeM 17-OHII y nereit ¢ CO (1=0,62), ¢ xonuentpaueit AKTIT y nanuen-
ToB ¢ B® (r=0,4).

BeiBoabl.1) Ycranoieno orcraBanue ®P ot Benmuuun I'P y 40% obGcnenoBaHHBIX, UX CO-
otBercTBUE — ¥ 33,3%, npeBbitienue y 26,7% mnauuentos. 2) Y nauuentoB ¢ BO ormeuena koppe-
nsuus cpeHert cuibl Mexay nokaszarensmu OP u no3oit ['KC. 3) BrisiBiieHa cpenHeid cuiibl moJio-
xutenbHas cBsi3b OP ¢ yposHeM 17-OHII y nereit ¢ CO, u AKTI - y naunentos ¢ BO.
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