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Актуальность. Физические факторы в комплексной терапии стоматологических 

заболеваний имеет ряд преимуществ: бесконтактность, неинвазивность, местное 

локализованное контролируемое действие на определенную область, повышает 

эффективность и биодоступность лекарственных препаратов, и тем самым сокращает сроки 

лечения и реабилитации стоматологических больных. Но в настоящее время отмечено 

снижение применение физических методов в практике врача-стоматолога. 

Цель: Изучить распространённость применения физических методов в практике 

врача-стоматолога. Изучить и дать оценку деятельности кабинетов физиотерапии 

стоматологических и общих поликлиник со стоматологическими отделениями. 

Материалы и методы: Для изучения данного вопроса была разработана анкета и 

проведено анкетирование 30 врачей-стоматологов различного профиля (периодонтологи, 

хирурги, терапевты). Была изучена отчетная документация (журнал назначений) кабинетов 

физиотерапии УЗ «Республиканская стоматологическая полпикника», УЗ «4-я городская 

клиническая стоматологическая поликлиника», УЗ «9-я стоматологическая поликлиника», 

УЗ «14-я городская стоматологическая поликлиника» города Минска, УЗ «Могилевская 

областная стоматологическая поликлиника», УЗ «Бобруйская городская стоматологическая 

поликлиника №1». 

Результаты и их обсуждение: по результатам анкетирования было выявлено, что в 

комплексном лечении стоматологических больных физические методы применят врачи-

стоматологи-переодонтологи для лечения заболеваний периодонта и хирургы-стоматологи / 

челюстно-лицевые хирурги для ускорения сроков реабилитации больных с гнойно-

воспалительными заболеваниями челюстно-лицевой области, лечения и реабилитации 

пациентов с патологией височно-нижнечелюстного сустава и заболеваний слюнных желез, а 

также стоматологи-терапевты для лечения патологий слизистой оболочки полости рта. Стаж 

работы врачей, широко применяющих физиотерапевтическое лечение составил более 15 лет. 

Врачи со стажем работы до 10 лет принимают минимально физические методы или вовсе не 

принимают для комплексного лечения стоматологических больных. 

Выводы. По нашему мнению, снижение применения физических методов в 

комплексном лечении стоматологических больных связан с недостаточной 

осведомленностью врачей-стоматологов со стажем работы менее 10 лет (из-за изменений в 

программе обучения по специальности «Стоматология») и недостатками в материально-

технической базе кабинетов физиотерапии стоматологических учреждений здравоохранения, 

а также с сокращением штата работников физиотерапевтических кабинетов 

стоматологических отделений и поликлиник. 

 

 

 

 

 

 


