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В настоящее время зубные пасты являются наиболее распространенными средствами 

ухода за полостью рта. Зубные пасты обычно состоят из абразивного наполнителя 

(химически осажденный мел, дикальций фосфат, пирофосфат кальция, метофосфат натрия и 

др.); связующего компонента (глипероль, альгинат натрия и др.), поверхностно-активных 

веществ (ализариновое масло, лаурилсульфат натрия, обладающие высокой пенообразующей 

активностью), антисептика и отдушки. Кроме того, в пасту можно ввести лечебно-

профилактические добавки: соли, экстракты лекарственных растений, микроэлементы, 

ферменты. 

В зависимости от того, введены ли подобные добавки, пасты делят на гигиенические 

и лечебно-профилактические. К зубным пастам предъявляется ряд требований: они должны 

быть нейтральными, обладать очищающими и полирующими свойствами, иметь приятный 

запах, вкус и вид, охлаждающий и дезинфицирующий эффекты, быть безвредными и 

оказывать лечебно-профилактическое действие. 

Гигиенические зубные пасты оказывают только очищающее и освежающее действие и 

не содержат специальных лечебных и профилактических добавок. 

Лечебно-профилактические зубные пасты, кроме известных компонентов, содержат 

биологически активные добавки: витамины, экстракты, настои лекарственных растений, 

соли, микроэлементы, ферменты. Подобные пасты предназначены как для повседневного 

ухода за полостью рта с профилактической и гигиенической целью, так и для 

целенаправленной профилактики кариеса зубов, заболеваний пародонта, некариозных 

поражений, заболеваний слизистой оболочки полости рта. 

Пасты, содержащие растительные препараты, улучшают обменные процессы, 

стимулируют регенерацию тканей, способствуют уменьшению кровоточивости десен, 

обладают прекрасными дезодорирующими свойствами. 

Солевые зубные пасты содержат различные соли и минеральные компоненты, 

которые улучшают кровообращение, стимулируют обменные процессы в пародонте и 

слизистой оболочке полости рта, вызывают усиленный отток тканевой жидкости из 

воспаленной десны, оказывают некоторое обезболивающее действие. Соли способствуют 

растворению слизи, препятствуют образованию мягкого зубного налета, способствуют 

откреплению микроорганизмов с поверхности эмали зубов. 

Зубные пасты, содержащие ферменты, относятся к средствам гигиены с высоким 

очищающим действием, они растворяют мягкий зубной налет, остатки пищи, никотиновый 

налет, улучшая тем самым гигиеническое состояние полости рта. Именно зубные пасты, 

содержащие ферменты, рекомендуется применять для гигиены полости рта при лечении 

заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта в фазу обострения. 

Противокариозные зубные пасты укрепляют минеральные ткани зуба и 

предупреждают образование зубного налета. Это достигается путем введения в состав 

зубных паст соединений фтора, фосфора и кальция. Из соединений фтора в зубных пастах 

используют монофторфосфат натрия, фторид натрия, фторид олова, органические 

фторсодержащие соединения. 

 


