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Введение 

Клещевой энцефалит (КЭ) является самой распространенной трансмиссивной 

инфекцией в Республике Беларусь, поражающей нервную систему. Знание современных 

клинико-эпидемиологических особенностей заболевания позволяет ускорить его 

диагностику и своевременно выбрать адекватную тактику ведения пациентов. 

Цель исследования 
Определить современные особенности течения КЭ у пациентов, 

госпитализированных в УЗ «ГКИБ» г. Минска в 2016-2017 гг. 

Материалы и методы 
Проведен ретроспективный анализ 38 медицинских карт пациентов с различными 

клиническими формами КЭ, госпитализированных в УЗ «ГКИБ» г. Минска в 2016-2017 гг. 

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием программы SPSS 

21.0. 

Результаты 
Медиана возраста пациентов составила 50,5 лет, 60,5% – мужчины. Наиболее 

распространенной клинической формой КЭ являлась менингеальная (65,8%), в меньшей 

степени встречалась менингоэнцефалитическая (18,4%) и лихорадочная (13,2%) формы.  

Присасывание клещей в границах инкубационного периода заболевания отмечали только 

76,3% пациентов, в то время как посещение леса и/или парка отмечено у 92,1%, работа на 

приусадебных участках – у 63,2% пациентов. Считающееся характерным для КЭ 

двухволновое течение заболевания встречалось только у 47,4% пациентов. 

Противоклещевой иммуноглобулин вводился 73,7% пациентов. На момент выписки из 

стационара неврологических отклонений не выявлено у 94,7%, у 5,3% оставались 

резидуальные последствия. 

Выводы 
В настоящее время КЭ чаще регистрируется у лиц старшей возрастной группы, 

превалирующими клиническими формами являются менингеальная (65,8%) и 

менингоэнцефалитическая (18,4%). Важнейшими эпидемиологическими факторами, 

позволяющими предполагать наличие у пациента КЭ, являются посещение леса и 

лесопарков, присасывание клещей и работа на приусадебных участках. КЭ на 

современном этапе в Республике Беларусь характеризуется преимущественно 

среднетяжелым течением, 94,7% пациентов не имеют неврологических отклонений на 

момент выписки из стационара. 
  


