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Введение 

«Ничто так отрицательно не сказывается на морально-психологическом состоянии 

солдат в бою, как отсутствие своевременной и квалифицированной медицинской помощи 

раненым». 

Цель исследования 
Цель данной работы – рассмотреть эффективность организации и проведения 

мероприятий экстремальной медицины в различных военных конфликтах. 

Материалы и методы 
Военная медицина стала оформляться в самостоятельную область знаний с 

появлением постоянных армий. В России это конец XVII-начало XVIII веков, когда 

возникла необходимость иметь в составе регулярной армии военно-медицинскую службу 

(ВМС), предназначенную для медицинского обеспечения войск. Военная медицина – это 

теория и практика медицинского обеспечения вооруженных сил (ВС) в условиях мирного 

и военного времени. Теория включает знания об условиях военного труда и методах 

укрепления здоровья, особенностях возникновения и течения боевых поражений, 

заболеваний. Практика – система и методы медицинского обеспечения войск в процессе 

их повседневной деятельности в мирное и военное время. 

Результаты 
Что мы понимаем под экстремальной медициной? По нашему мнению, это не 

только стандартные и общеизвестные способы оказания первой или специализированной 

медицинской помощи пострадавшему в результате несчастного случая, природной или 

техногенной катастрофы, силового конфликта. Все эти способы направлены на помощь 

после завершения конфликта, например, добравшись до медицинского пункта полка, 

травм пункта, больницы или дождавшись приезда специалистов–медиков. На худой конец 

Вы сами можете перебинтовать ранение, наложить шину на перелом или попытаться 

каким-либо иным способом нейтрализовать повреждения, нанесенные вашему телу. 

Применительно к специфике силового конфликта (драка, рукопашный бой, ножевой бой) 

все эти способы обладают одним очень существенным недостатком. Они подразумевают, 

что Вы уже завершили схватку. Например, получив в бою ножевой порез внутренней 

стороны запястья, через 30–60 секунд вы от кровотечения потеряете сознание, и еще через 

30–60 секунд наступит смерть от массивной кровопотери. Это если вам не оказывается 

медпомощь. А если вдруг решите прекратить сопротивление и заняться собой? Противник 

мигом воткнет вам нож между лопаток, как только вы попытаетесь ретироваться. 

Выводы 
Экстремальная медицина учит, как продолжать вести бой до полной нейтрализации 

противника, получив то или иное ранение или травму. Это система знаний и практическая 

деятельность, направленная на укрепление здоровья личного состава войск, 

предупреждение и лечение боевых поражений и заболеваний. 

  


