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Введение 

В современной медицине огромное значение придаётся развитию этиологических 

методов лечения, устраняющих причину заболевания и радикально его излечивающих. 

Однако не стоит недооценивать роль симптоматического лечения, облегчающего 

самочувствие больного, улучшающего его состояние, придающего сил духа и 

способствующего ускорению выздоровления. К таким методам относится кошкотерапия 

— альтернативное направление, стремительно набирающее популярность во всем мире.  В 

нашей стране, к сожалению, происходит  медленное внедрение новых, нестандартных 

методик лечения и минимизируется роль сопутствующей терапии, которая, как например 

в случаях с психическими заболеваниями, может выходить на передний план и становится 

основным средством оказания медицинской помощи пациенту. 

Цель исследования 
Характеристика групп заболеваний, к которым возможно применение 

кошкотерапии, изучение механизмов воздействия домашней кошки на системы органов 

человека и организм в целом, подведение итогов об актуальности и целесообразности 

применения данного метода лечения. 

Материалы и методы 
Использование научных иссслелований Бостонского Университета, Северо-

Каролинского института, независимых командных исследований американских учёных, 

трудов швейцарского биолога  Денниса Турнера. К методам, применинимым в научной 

работе, относятся сбор информации источников, оценка и анализ данных, полученных в 

результате экспериментов и исследований, проведённых учеными. 

Результаты 
В результате проведённого структурирования и анализа информации, дана четкая 

характеристика альертантивного метода лечения (кошкотерапии) и сфер его применения. 

Выводы 
Таким образом, выяснено, что успешное лечение пациентов с различными 

группами заболеваний возможно лишь в сочетании радикальных, общепринятых методов 

в тесной связи с поддерживающими, сопутствующими, вспомогательными 

альтернативными методами. Выявлена необходимость внедрения, популяризации 

кошкотерапии в отечественную систему  оказания медицинской помощи. 

  


