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Ампелотерапия в переводе с греческого языка значит лечение виноградом. Виноград – 

одна из древнейших сельскохозяйственных культур. Точно неизвестно, когда впервые 

человек стал выращивать виноград, но археологические раскопки свидетельствуют о том, 

что виноград выращивали еще в Древнем Египте.  А это приблизительно 6000 лет до нашей 

эры. 

 Виноград неоднократно упоминался в Библии. Так, в Ветхом Завете написано, что 

после потопа именно виноградная лоза была первым растением, высаженным на горе 

Арарат. 

Особую популярность виноград имел у древних греков и римлян. Они считали 

виноград даром богов, изображали его на амфорах, расписывали стены изображением 

гроздьев и лиан и даже украшали боевые щиты. Винограду были посвящены праздники 

Виналии, на которых народ чествовал богов вином и виноградом. 

Помимо культурного, религиозного и агрикультурного значения, виноград высоко 

ценился и за его целебные свойства. Одним из первых предложил идею ампелотерапии 

Гиппократ. Он считал, что виноград помогает сохранить здоровье и лечить болезни. В 

первом веке нашей эры у древних греков и римлян виноград применялся  для восстановления 

сил и улучшения обмена веществ. Об этом упоминали знаменитые врачи древности: 

Диоскорид, Цельс и Плиний старший. 

Древние целители врачевали соком незрелых ягод винограда ангину и язвы во рту, это 

средство сбивало жар и помогало при кровохарканье. Сушеные плоды давали людям с 

больными легкими, печенью и почками. 

Интерес к ампелотерапии возродился только в середине 19 века, когда химический 

состав ягод был изучен. Лечить виноградом стали во многих странах: Франции, Германии и 

Российской империи, где земские врачи успешно лечили виноградом опухоли и меланхолию, 

а промытые листья кустарника прикладывали к ранам, чтобы быстрее заживали. 

Виноградолечение поддерживали многие научные светила того времени. Например, 

немецкий физиолог Вирхов до самой смерти приезжал в Бад – Дюркхайм, где успешно 

практиковал эту терапию его друг доктор Кауфман. 

В российской империи, в Крыму, виноградолечение активно внедрял врач В.Н 

Дмитриев. Лечили виноградом в Ялте и на южном берегу Крыма. 

 

 

 

 

 


