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Актуальность. За последние десятилетия рефлексотерапия получила широкое 

распространение во многих странах мира. Многовековой эмпирический опыт стран Дальнего 

Востока (Китая, Кореи, Японии, Вьетнама), наглядно демонстрирующий высокую 

эффективность классической акупунктуры при лечении различных заболеваний, получил 

дальнейшее развитие в странах Европы и Америки. Почти 40 лет работает Международная 

ассоциация акупунктуры. Во Франции издаётся интернациональный журнал «Revie 

international d`Acupuncture», в котором находят своё отражение новые направления и 

разработки по теории и практике рефлексотерапии (акупунктуры) (И. О. Походенько-

Чудакова, О. П. Чудаков, 2004). Однако на русском языке остаётся недостаточное количество 

литературных материалов по лечению заболеваний методами рефлексотерапии, чем 

обусловлена малая распространённость использования данных методик в медицине Беларуси 

и проблема неоднозначного отношения к их применению при лечении как в стационаре, так 

и на амбулаторном приёме.  

Цель: выяснить отношение пациентов к применению немедикаментозного лечения на 

амбулаторном приеме и в стационаре.    

Материалы и методы. Проведён анализ литературных данных о применении 

рефлексотерапии, эффективности данных методик, результатах лечения. Материалом 

исследования послужили русскоязычные и иностранные статьи, посвященные данной 

проблеме. Проведено анкетирование,  в исследовании приняли участие 50 пациентов, 

находящихся на диспансерном и амбулаторном лечении 1-го кардиологического отделения 

432-го ГВКМЦ.  

Результаты и их обсуждение. Анализ литературных данных свидетельствует об 

эффективности применения немедикаментозных методов лечения и свидетельствует о 

целесообразности применения данных методик. Анкетирование показало: осведомлены о 

существовании методов рефлексотерапии-94% пациентов; основной путь получения 

информации - из книг, статей, Internet-45%; Отношение пациентов к применению 

немедикаментозного лечения на амбулаторном приеме и в стационаре: положительное-78%. 

Выводы. Полученные результаты делают очевидной необходимость дальнейшего 

изучения возможности использования рефлексотерапии в составе комплексных лечебно-

профилактических и реабилитационных мероприятий, установку на становление 

положительного отношения у пациентов к применению немедикаментозного лечения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


