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Das Gehirn ist eines der wichtigsten Organe. Es ist nicht nur fiir die Steuerung samtlicher
lebensnotwendigen Kdorperfunktionen verantwortlich, sondern ermoglicht ebenfalls das Denken
und Erinnern. Dariiber hinaus ist es das Zentrum des emotionalen Erlebens und hat dadurch
einen grofen Einfluss auf das Leben eines jeden Menschen.

Fir die uneingeschrinkte Funktionsfdhigkeit des Gehirns miissen Milliarden
Nervenzellen fortlaufend miteinander kommunizieren und Daten austauschen. Grundsatzlich
werden dafiir elektrische Impulse verwendet, die auf eine dhnliche Weise arbeiten wie ein
modernes Computernetzwerk. Das Gehirn hat eine sehr komplexe Struktur, an deren Studie die
Wissenschaftler seit Jahrzehnten arbeiten.

Hier sind einige interessante Fakten iiber das menschliche /Gehirn, als eines der
komplexesten und zugleich der fortschrittlichsten im Universum anerkannten Einrichtungen, das
die Arbeit aller Korperorgane regelt und fiir die Balance verantwortlich ist. Das menschliche
Gehirn verbraucht mehr Energie als andere einzelne Organe unseres Korpers. Aufs Gehirn
entfallen etwa 20 % von Sauerstoff, der in die Lungen eindringt, cbwohl das Gehirn nur 2 % des
gesamten Korpergewichts betragt. Mit einem Mangel an Sauerstoff beginnen wir gdhnen, so dass
das Gehirn mehr Sauerstoff erhélt und ein frohlicher Zustand des Menschen gehalten wird.

Das Gehirn der Ménner ist groBer als der Frauen. Die Forscher fanden auch heraus, dass
ménnliche und weibliche Gehirne unterschiedlich aufSchmerzen reagieren. Im Gehirn gibt es
keine Schmerzrezeptoren, und er fiihlt keine Schmerzen, aber sie sind in der Auskleidung des
Gehirns vorhanden, weshalb wir eine Vielzahl von Kopfschmerzen fiihlen. Die Nervenzellen im
Gehirn werden wiederhergestellt. Hoher Stress verdndert die Struktur und Funktion von
Gehirnzellen. Intellektuell entwickelte Menschen haben deutlich weniger wahrscheinlicher
Hirnerkrankungen als Menschen mit niedrigem IQ. Ein dreijdhriges Kind hat 3 Mal so viele
Nervenzellen wie ein Erwachsener. \Wenn das volle Potential des Kindes nicht verwendet wird,
so sterben die nicht beanspruchten Zellen mit dem Alter. Daher muss man von der Kindheit an
aktive Kinder entwickeln.

Das Gehirn entwickelt' sich .das ganze menschliche Leben lang mit verschiedener
Intensitét, je nach dem Lebensstil der Person, aber es passiert immer. Auch mit einer Flasche
Bier vor dem Fernseher liegend, entwickeln Sie sich geistig.
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