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Актуальность. Актуальность проблемы туберкулеза у лиц пожилого, старческого 

возраста и возраста долгожителей для нашей республики связана с тем, что белорусы  

являются нацией со "стареющим" населением с долей данных возрастных групп   20,56 % от 

общего числа населения. 

Цель: выявить особенности течения туберкулёза у лиц пожилого, старческого 

возраста, возраста долгожителей, находящихся на стационарном лечении в ГУ "РНПЦ 

пульмонологии и фтизиатрии" в 2016 году.  

Материалы и методы. Проведён ретроспективный анализ особенностей течения 

туберкулёза у лиц пожилого, старческого возраста и возраста долгожителей, находящихся на 

стационарном лечении в ГУ "РНПЦ пульмонологии и фтизиатрии" в 2016 году. В 

исследуемую группу включены пациенты, возраст которых на момент проведения 

исследования составил 60 и более лет. 

Результаты и их обсуждение. Преобладание туберкулезного процесса в легких у лиц 

мужского пола – 78%, чаще болеет городское население - 80%, процент инвалидности - 29%, 

пенсионеры составили 69%. В структуре заболевания туберкулёзом преобладают 

инфильтративные формы - 55,5%, а так же туберкулёз мочеполовой системы - 24%. На 

диссеминированный туберкулёз приходится 11%, на очаговый и туберкулему легких - 4,4% 

пациентов. Структура жалоб: в 20% случаев  пациенты жалуются на слабость, в 17,7% 

случаев основной жалобой является болевой синдром различной локализации, отсутствие 

жалоб - 29% случаев. В 78% случаев выявлены сопутствующие заболевания. МБТ выделена 

бактериологическим методом в 44% случаев, диагноз подтвержден гистологическим в 29% 

случаев, в 27% случаев – бактериовыделение установлено скопическим методом. В 45% 

случаев МБТ чувствительна к ПТЛС, МЛУ обнаружена в 35,7% случаев, ШЛУ- 12%, 

МоноЛУ-7%. 

Выводы. Были выявлены особенности течения туберкулеза у лиц пожилого, 

старческого возраста, возраста долгожителей, находящихся на стационарном лечении в ГУ 

"РНПЦ пульмонологии и фтизиатрии" в 2016 году: преобладание туберкулёза легких у лиц 

преимущественно мужского пола, в большинстве случаев характерны инфильтративные 

формы туберкулёза, наличие различных сопутствующих заболеваний, выявлена 

резистентность к противотуберкулёзным средствам в 54% случаев. 

  


