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Актуальность. Туберкулез продолжает оставаться распространенным заболеванием, 

наносящим значительный ущерб здоровью населения и экономике стран всего мира, и одной 

из самых актуальных проблем современной медицины, так как является одной из 10 ведущих 

причин смерти. В 2015 году туберкулезом заболели 10,4 миллиона человек, и 1,8 миллиона 

(в том числе 0,4 миллиона с ВИЧ) умерли от этой болезни. Ежегодно разрабатываются и 

совершенствуются программы и методики, направленные на снижение заболеваемости и 

смертности.  

Цель: анализ динамики показателей заболеваемости, смертности и  

распространённости туберкулёза в Республике Беларусь по сравнению  с соседними 

странами европейского региона ВОЗ. 

Материалы и методы.  Анализ данных официальной статистики по общей 

заболеваемости и смертности от туберкулеза в Республике Беларусь за период с 2006  по 

2015 г и официальных данных по странам европейского региона ВОЗ. 

Результаты и их обсуждение. 

Исследование позволило установить: 

1. Самые высокие показатели заболеваемости и смертности от туберкулёза среди 

стран европейского региона ВОЗ отмечаются в России и Украине, самые низкие – в странах 

Балтики и Польше. В структуре заболеваемости туберкулезом во всех странах 

доминирующее значение имеет туберкулез легких. Наиболее высокие темпы снижения 

заболеваемости туберкулезом отмечаются в страних Балтики (Литва). 

2.Благодаря осуществлению государственных программ по борьбе с туберкулезом В 

РБ удалось достигнуть значительной позитивной динамики основных эпидемиологических 

показателей:  в 2015 году заболеваемость составила  снизилась на 39% по сравнению с 2006 

годом и на 4,6% по сравнению с 2014 годом.  Смертность снизилась до уровня 4,1 на 100 000 

населения, в то время как в 2006 году она составляла 12,1 на 100 000 населения.   

3. Современная эпидемиологическая ситуация  во всех странах европейского региона 

ВОЗ кроме Эстонии характеризуется значительным распространением туберкулеза с  

множественной (МЛУ-ТБ) и широкой лекарственной устойчивостью (ШЛУ – ТБ). 

4. В РБ доля МЛУ-ТБ среди всех бактериовыделителей составляет в настоящее время 

около 80%, что является одним из самых высоких показателей в регионе и мире.  

5. За исключением множественной лекарственной устойчивостью возбудителя 

туберкулеза ВИЧ-ассоциированный туберкулез является основной причиной, сдерживающей 

снижение заболеваемости и смертности от туберкулеза во всем анализируемом регионе.  

Выводы.  

1) Во всех странах Европейского региона ВОЗ наблюдается устойчивая тенденция к 

снижению заболеваемости и смертности от туберкулёза, однако темпы снижения 

значительно различаются в разных странах.  

2)Увеличивается число случаев и доля туберкулёза с множественной  и широкой 

лекарственной устойчивостью возбудителя.  

3) Возрастает заболеваемость ВИЧ-ассоциированным туберкулёзом.  

 


