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Онихология — официальная наука, занимающаяся диагностикой состояния ногтей. 

Существует огромное количество как традиционных, так и нетрадиционных методов и 

способов диагностики состояния здоровья. Среди таких методов и диагностика по 

состоянию наших ногтей - ониходиагностика.Ониходиагностика – раздел онихологии, 

занимающийся диагностикой заболеваний человека по изменению ногтевых пластин. 

Цель исследования: изучить особенности закладки, развития, строения и 

функционирования ногтевой пластины. Ознакомиться со способом определения состояния 

здоровья человека по ногтевым пластинам. 

Сравнительный анализ литературных данных. 

В результате обзора научной литературы были изучены особенности 

эмбриональной закладки ногтей на пальцах рук и ног, процессы роста, регенерации в 

постнатальном периоде, строение ногтевой пластины;были рассмотрены различные 

формы ониходистрофии, которые могут быть первыми проявлениями серьезной 

системной патологии организма (экзема, лишай, псориаз, дерматозы, инфекции и др.) или 

же знаком предрасположенности к тому или иному заболеванию. 

Ониходиагностика как раздел онихологии не может быть единственным способом 

диагностики, ведь часто основные и более явные симптомы появляются гораздо раньше, 

чем изменения на ногтях. Таким образом, при постановке диагноза опытный врач должен 

обращать внимание как на основные жалобы, так и, на первый взгляд, незначительные 

внешние изменения на кожных покровах пациента, в том числе и на ногтях. 

  


