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Àêòóàëüíîñòü è íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå çàáîëåâàåìîñòü öèððîçîì ïå÷åíè
ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 áîëüíûõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, è ýòîò ïîêàçàòåëü íåóêëîííî ðàñòåò. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçàìè ïå÷åíè ðàçâèâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñèìïòîìû, çàâèñÿùèå îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è
àêòèâíîñòè ïðîöåññà.

Цель. Изучить особенности формирования некоторых
биохимических синдромов (цитолиза, холестаза, печеноч�
но�клеточной недостаточности) при циррозе печени.

Проводился анализ данных историй болезней пациен�
тов гастроэнтерологического отделения 2 ГКБ г. Минска. Изу�
чались: уровень гемоглобина, общего билирубина, АЛТ, АСТ,
щелочной фосфатазы, общего белка и γ�ГГП.

Результаты исследования. Изучены 57 историй болез�
ней: 34 мужчин (59,65%), средний возраст 48,5±11,28 лет,
и 23 женщин (40,35%), средний возраст 50,7±7,57 лет.
Синдром цитолиза выявлен у 82,85% мужчин (АСТ и АЛТ в
среднем 110,45 Ед/л и 58,02 Ед/л соответственно) и у
65,22% женщин (АСТ и АЛТ в среднем 105,3 Ед/л и 36,13
Ед/л. соответственно).Синдром холестаза наблюдался у
79,41% мужчин: (γ�ГГП в среднем 230,7 Ед/л, ЩФ – 295,35
Ед/л, о. билирубин – 86,56 мкмоль/л). У женщин синдром

холестаза имел место чаще�в 86,95% случаев (γ�ГГП в сред�
нем 367,35 Ед/л, ЩФ�348,26 Ед/л, о. билирубин – 120,24
мкмоль/л). Синдром печеночно�клеточной недостаточности
обнаружен у 20,59% мужчин (средний уровень общего бел�
ка крови 70,3 г/л) и у 21,74% женщин (средний уровень
общего белка крови 66,4 г/л). Анемия была выявлена у
52,92% мужчин, (гемоглобин 120, 5±24,12 г/л) и у 86,95%
женщин (гемоглобин 99,74±16,76 г/л).

Заключение. При циррозе печени у обследованных па�
циентов выявлено повышение уровня γ�ГГП в 94,11% слу�
чаев у мужчин и в 91,13% случаев у женщин, что указывает
на алкогольную этиологию заболевания. Для мужчин ха�
рактерно более раннее начало цирроза печени. Частота
развития цирроза печени в целом у мужчин выше, чем у
женщин: (1,5�3):1.1. Синдром холестаза преобладал у жен�
щин, синдром цитолиза�у мужчин.
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ÎÖÅÍÊÀ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÅÉ ÊÈÑÒÅÉ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÍÍÈÌ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÄÅÁÞÒÎÌ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ
ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»1,

 Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ2

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ÌÏÊ êèñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòèåì ÐÀ â ïîñòìåíîïàóçå
ìåòîäîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ÄÐÀ) ïóòåì îöåíêè ñóììàðíîãî ïîêà-
çàòåëÿ ÌÏÊ êèñòåé

Группа исследования�29 пациенток с РА в постменопау�
зе без остеоартроза суставов кистей. Средний возраст
62,83(13,14) лет; продолжительность заболевания 16,48
(7,22) недель, менопаузы 13,4 (5,2) лет. Диагноз РА осно�
вывался на критериях ACR/EULAR 2010 года. Состояние МПК
оценивалось на основании ДРА осевого скелета и суммар�
ной костной плотности костей кистей. количественная оцен�
ка МПК осуществлялась по Т�критерия. Сформировано две
подгруппы: в первую (n=12) вошли пациенты с показателя�
ми МПК, соответствующими остеопорозу (ОП); во вторую
(n=17) – без ОП. Группы сравнения (первая�n=12; представ�
лена пациентками с постменопаузальным ОП; вторая�n=18;
пациентками, без ОП) по половым, возрастным характерис�
тикам и МПК осевого скелета соответствовали подгруппам
исследования.

Результаты исследования: У пациентов РА с постменопа�

узальным ОП выявлены достоверно меньшие значения сум�
марного показателя МПК левой (0,245±0,036 г/см2 и
0,285±0,034 г/см2; р=0,0232�пациентки и группа сравне�
ния, соответственно) и правой (0,252±0,036 г/см2 и
0,304±0,042 г/см2 р=0,011�пациентки и группа сравне�
ния, соответственно) кистей. Аналогичные изменения отме�
чены в подгруппе исследования без ОП. МПК левой и пра�
вой кистей была достоверно ниже аналогичных показате�
лей группы сравнения (левая кисть: 0,314±0,041 г/см2 и
0,355±0,039 г/см2; р=0, 008; правая кисть: 0,321± 0,050
г/см2 и 0,361±0,038 г/см2, р=0, 014 пациенты и группа
сравнения, соответственно).

Выводы. Пациенты с ранним РА в постменопаузе без
остеоартроза суставов кистей вне зависимости от показате�
лей МПК осевого скелета, характеризуются достоверно бо�
лее низкими показателями суммарной МКП.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
ÑÒÀÐØÅ 50 ËÅÒ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ
ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»1,

 Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ2

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñêåëåòíî-ìûøå÷íûì ñèíäðîìàì, âñòðå÷àþùèìñÿ ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå (ÑÄ), îòíîñèòñÿ îñòåîïîðîç è îáóñëîâëåííûå èì ïåðåëîìû. Äàííûå î ðèñêå ïåðåëîìîâ ïîçâî-
íî÷íèêà è øåéêè áåäðà ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà ó ìóæ÷èí è æåíùèí íîñÿò íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ æåíùèí ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ðèñêà
ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà â öåëîì.
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Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) ó ìóæ÷èí ÑÄ 2-ãî òèïà ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà èëè íàëè÷èè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ÌÏÊ è ñîïîñòàâèìûì ñ êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ðèñêà ïåðåëîìîâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòî-
ÿíèå ÌÏÊ ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Обследовано 46 мужчин старше 50 лет с СД 2�го типа, группу
контроля составили 17 человек, сопоставимфые по возрасту и ин�
дексу массы тела (ИМТ). Проведено общее клиническое обследова�
ние, оценка состояния МПК методом двойной рентгеновской аб�
сорбциометрии (ДРА) в поясничном отделе позвоночника (L1�L4) и
проксимальном отделе бедра. Диагностика остеопороза проводи�
лась согласно критериям ВОЗ с использованием Т�критерия (ме�
нее�2,5). Результаты: у мужчин с СД 2�го типа выявлено достовер�
ное снижение МПК в области ШБ по сравнению с группой контроля
(0,873±0,151 vs 0,972±0,161, p=0,02). Показатели МПК в облас�

ти позвоночника составили 1,126±0,163 vs 1,219±0,138, p=0,08.
Для оценки региональных особенностей МПК у обследованных муж�
чин с СД 2�го типа проведено сравнение показателей T�критерия в
области ШБ и позвоночника. На основании критерия Вилкоксона
выявлено достоверное снижение МПК в области шейки бедра в
сравнении с аналогичным показателем в области позвоночника
(0,873±0,151 vs 1,126±0,163, p<0,05). Заключение: Полученные
данные свидетельствуют о наличии высокой частоты встречаемости
низкой костной массы (31,82%) преимущественно в области шейки
бедра у мужчин старше 50 лет с СД 2�го типа.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÃËÞÊÎÇÛ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ I ÒÈÏÀ

ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»1,
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà2

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòåé îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ãëþêîçû ìåæêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå (ÑÌÃ) â îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè ÑÄ 1.

Обследовано 243 пациента с СД1 18�45 лет, получающих
инсулины человека или аналоги инсулина. Вариабельность гли�
кемии оценивалась системой длительного СМГ (CGMS System
GoldTM ММТ – 7102W, Medtronic MiniMed, США). Для комплекс�
ного анализа кривой применена методика проведения симмет�
ризации шкалы непрерывной гликемии с оценкой вероятности
риска дисгликемии. Статистический анализ проводился с исполь�
зованием статистического пакета SPSS17.0.

Результаты: Целевые уровни компенсации СД 1 выявлены у
23% обследованных, а недостижение компенсации обусловлено
высокой частотой гипогликемических эпизодов и постгипоглике�
мической гипергликемией. 61% обследованных имели различ�
ные гипогликемические реакции (75%�скрытые). По результа�
там исследования для прогнозирования предложены математи�
ческие модели расчета индексов риска гипергликемии и гипог�
ликемии.

Определены основные предикторы гипогликемических ре�
акций (уровень средней глюкозы ИСЖ<13 ммоль/л, продолжи�
тельность периода нормогликемиии и гипергликемии менее 50%
времени в течение суток, ИР гипергликемии менее 9,0, ИР дисг�
ликемии более 1,0).

Применение для базальной инсулинотерапии пролонгирован�
ного аналога инсулина Гларгин приводит к значительному сни�
жению показателей суточной и межсуточной вариабельности то�
щаковой (ночной) гликемии по сравнению с инсулином НПХ.

Заключение: СМГ обеспечивает возможность выявления
субклинических колебаний гликемии, что позволяет оптимизи�
ровать инсулинотерапию и обеспечить оптимизацию компенса�
ции. Использование пролонгированных аналогов инсулина по�
зволяет снизить вариабельность гликемии и минимизировать
риск гипогликемических эпизодов.
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Þáèëåè

Личность учителя – определяющий фактор в ос�
воении предмета и последующем отношении к сво�
ему делу. Это аксиома. Древние ставили личность
учителя во главу угла любого образования. Не слу�
чайно учителем Александра Македонского был
Аристотель, Карла V – Эразм Роттердамский…

Большинству сотрудников кафедры общей сто�
матологии повезло не меньше. Не только своими
клиническими навыками, научными достижениями,
но и местом работы мы обязаны нашему учителю
– Николаю Михайловичу Полонейчику.

12 ноября 2011 г. исполнилось 60 лет со дня

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
ÏÎËÎÍÅÉ×ÈÊ

12 íîÿáðÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
îáùåé ñòîìàòîëîãèè ÁÃÌÓ Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïîëîíåé÷èêà.

(Ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)


