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Зачастую комбинации биологически активных веществ (БАВ) в опре-
деленных соотношениях позволяют значительно усилить их биологиче-
скую активность по сравнению с их монокомпонентными аналогами. 
Особого внимания заслуживает решение проблемы комбинирования  
в составе одного препарата соединений с кардинально разнящимися 
физико-химическими свойствами. Так, вещества, обладающие низкой 
термо- и фотостабильностью, активно окисляющиеся под воздействием 
кислорода воздуха или активных компонентов, присутствующих в ком-
позиции, накладывают ограничения на качественный состав продукта, 
сроки годности, а также требуют особых условий хранения.  
Значительную сложность представляет создание композиций, вклю-
чающих одновременно гидрофильные и гидрофобные соединения  
и пр. Одним из перспективных решений этой задачи представляется 
использование мультикомпонентных композиций на основе β- цикло-
декстрина (β-ЦД). 
Цель исследования – разработать мультикомпонентные композиты 
β-ЦД с жиро- и водорастворимыми витаминами, гидролизатами бел-
ков сыворотки молока, провести их токсиколого-гигиеническую оцен-
ку и определить антимутагенные и антирадикальные свойства. 
Методы исследования: дифференциальная сканирующая калоримет-
рия и термогравиметрия, газовая хроматография с масс-
спектрометрией, высокоэффективная жидкостная хроматография, ток-
сиколого-гигиеническое исследование на Tetrahymena pyriformis, ва-
риант бактериального теста Эймса – планшетный FAT-тест (High 
Throughput Fluctuation Ames Test), иммуннно-химические методы. 
Результаты исследования. Получены клатраты β-ЦД с витаминами 
D2, D3, С, В12 и проведена их токсиколого-гигиеническая оценка. По 
результатам токсиколого-гигиенической оценки на T. pyriformis β-ЦД 
относится к 4 классу опасности (является малоопасным веществом), 
клатрат β-ЦД с витамином D2 относится к 3 классу опасности (уме-
ренно опасные вещества), а комплекс β-ЦД с витамином D3 является 
малоопасным соединением. Комплекс β-ЦД с витамином В12 относит-
ся к 5 классу опасности (неопасные вещества). Проведено сравнитель-
ное исследование продуктов протеолиза молочной сыворотки и обез-
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жиренного молозива алкалазой, охарактеризованы антиоксидантные, 
антимутагенные и антигенные свойства полученных частичных гид-
ролизатов. Получены экспериментальные образцы комплексов вклю-
чения β-ЦД с пептидами сывороточных белков молока, оценены их 
органолептические и антиоксидантные свойства. Согласно данным 
термогравиметрического анализа подтверждено образование клатра-
тов β-ЦД с пептидами. Для клатратов β-ЦД с гидролизатом сыворо-
точных белков молока выявлено существенное снижение горечи (на 
60–70 %). Наблюдалось увеличение антирадикального потенциала  
с возрастанием температуры образования клатратов с 25 до 50 ºС. По 
результатам флуориметрических исследований максимальная ингиби-
рующая активность установлена для комплексов включения β-ЦД  
с пептидами, полученных при температуре 50 ºС.  
В соответствии с данными иммунохимического анализа ферментатив-
ный гидролизат белков сыворотки молока алкалазой и его комплексы 
включения в β-ЦД не проявляют иммунореактивности и являются ги-
поаллергенным продуктом. Клатраты β-ЦД с куркумином обладали 
выраженным генопротекторным эффектом. 
Заключение. Полученные данные и разработанная на клатраты β-ЦД 
с БАВ нормативно-техническая документация позволяет перейти  
к практическому использованию полученных соединений для нутри-
цевтивной поддержки медицинской помощи и создания специализи-
рованных пищевых продуктов, в том числе гипоаллергенных.  
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Проблема дефицита макро- и микронутриентов в организме человека 
для различных групп населения городских регионов остается недоста-
точно изученной. В первую очередь это относится к курящему моло-
дому населению. Растущий организм наиболее чувствителен к небла-
гоприятным условиям среды обитания и к дефициту эссенциально 
значимых микроэлементов. 
Целью работы является выявление групп риска среди курящих, разра-
ботка мер профилактики полидисмикроэлементозов. 
Для выявления особенностей формирования нарушений баланса мик-
ро- и макроэлементов среди курящих г. Гродно и Гродненской обла-
сти были отобраны группы наблюдения и контрольные группы муж-
ского пола в возрасте от 17 лет до 30 лет: курящие (25 человек); кон-
трольная группа (25 человек). Исследования количественного эле-


