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пени деструкции элементов образца в сочетании с уменьшением раз-
мера краевой зоны микропрепарата (p<0,05). 
Критериальная оценка тезиграмм сыворотки крови животных основ-
ной группы, получивших курс ингаляций синглетного кислорода по-
сле нанесения термической травмы, полностью соответствовала ре-
зультатам кристаллоскопического исследования, т. к. по всем главным 
показателям отмечали статистически значимое приближение к значе-
ниям, характерным для интактной группы. Наиболее выраженной ука-
занная тенденция была в отношении кристалличности образцов и вы-
раженности краевой зоны, что может косвенно свидетельствовать  
о снижении степени тяжести присутствующей у животных эндогенной 
интоксикации, а также существенной нормализации белкового профи-
ля крови. Следует подчеркнуть, что второй из приведенных парамет-
ров после курса ингаляций синглетного кислорода обнаруживался 
лишь незначимо сниженным по сравнению со здоровыми животными 
(p<0,1). При этом высокая выраженность дизметаболических сдвигов, 
индуцированных нанесенной крысам сочетанной термической трав-
мы, способствовала сохранению в значительной степени сниженного 
уровня тезиграфического индекса, а также умеренной тенденции  
к оптимизации степени деструкции фаций после проведенного курса 
лечения, дополненного ингаляционным применением синглетно-
кислородной газовой смеси. 
Заключение. В целом, данные морфологической и визуаметрической 
оценки кристаллограмм и тезиграмм сыворотки крови крыс указыва-
ют на позитивное влияние ингаляций синглетного кислорода на эти 
физико-химические показатели. 
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В настоящее время представления об окислительном (оксидативном) 
стрессе вышли далеко за рамки свободнорадикальной биологии, найдя 
применение практически во всех областях медицины. Развиваются 
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знания и о других возможных дизметаболических нарушениях,  
в частности, ассоциированных с изменением уровня токсичных для 
биомолекул азотсодержащих и хлорсодержащих радикалов. Эти со-
стояния получили название нитрозилирующего (нитрозативного)  
и галогенизирующего стресса соответственно. 
С другой стороны, приведенные выше результативные (вызывающие 
заболевания или патологические состояния) сдвиги концентраций ра-
дикалов кислорода, азота и галогенов рассматриваются изолированно. 
В то же время в отечественной и зарубежной литературе имеется зна-
чительное количество данных, свидетельствующих о взаимосвязи ме-
таболизма указанных молекул. Следовательно, представляется целе-
сообразным анализировать процессы, протекающие с участием кисло-
родных, азотных и галогенсодержащих радикалов, в рамках единого 
фрагмента метаболизма. 
На основании критического анализа сведений тематической литерату-
ры, а также результатов собственных экспериментальных исследова-
ний нами в качестве гипотезы выдвинуто понятие «биорадикальный 
стресс», понимаемый нами как результативное (приводящее к нега-
тивному изменению функционально-метболического статуса организ-
ма) нарушение физиологического уровня свободно-радикальных про-
цессов, связанных с образованием активных форм кислорода, азота 
или галогенов и/или снижением активности систем, ограничивающих 
их повреждающее действие. С учетом этого, биорадикальный стресс 
объединяет в себе все известные синдромы, ассоциированные со сдви-
гами уровня биорадикалов – окислительный, нитрозативный и галоге-
низирующий стресс.  
Дополнительно обосновывает целесообразность выделения предлага-
емого интегративного понятия одновременное присутствие более чем 
одного компонента биорадикального стресса у одного и того же паци-
ента или животного. 
Диагностика наличия биорадикального стресса должна складываться 
из определения его отдельных компонентов: 
1) интенсификации липопероксидации на фоне угнетения антиокси-
дантных резервов (компонент окислительного стресса); 
2) повышения маркеров нитрозативного стресса (в частности,  
3-нитротирозина); 
3) нарастания активности миелопероксидазы и иных параметров, ви-
зуализирующих галогенизирующий стресс. 
Присутствие хотя бы двух их указанных компонентов свидетельствует 
о наличии биорадикального стресса. 
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При этом для получения комплексной характеристики ответа орга-
низма на формирование биорадикального стресса используются как 
их специфические маркеры, так и неспецифические функционально-
метаболические критерии. С учетом того, что концепция исследова-
ния предполагает рассмотрение биорадикального стресса как сово-
купности трех основных взаимодействующих компонентов – окисли-
тельного, нитрозативного и галогенизирующего, исследование будет 
включать их определение их специфических маркеров: 
- диагностика окислительного стресса основывается на изучении ин-
тенсивности процессов липопероксидации в плазме крови в совокуп-
ности с общей антиоксидантной активностью плазмы; 
- выявление нитрозативного стресса основано на определении уровня 
3-нитротирозина плазмы, а галогенизирующего – активности миело-
пероксидазы. 
Введение понятия о биорадикальном стрессе предполагает изучение 
эффективности различных вариантов специфической патогенетиче-
ской коррекции биорадикального стресса (введение антиоксидантов, 
направленная стимуляция антиоксидантной емкости активными фор-
мами кислорода, использование регуляторных свойств NO и др.). 
Исследование частично поддержано РФФИ (грант 19-015-00444). 
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Цель исследования - изучение действия холодной гелиевой плазмы 
на параметры окислительного метаболизма и кристаллогенную актив-
ность плазмы крови крыс.  
Материалы и методы. Эксперимент выполнен на 20 половозрелых 
крысах-самцах линии Вистар (масса тела – 200-250 г.), разделенных на 
2 группы. Первая (контрольная) группа животных (n=10) была ин-
тактной, с ними не проводили никаких манипуляций, кроме однократ-
ного получения образцов крови. Животным второй (основной) группы 
(n=10) поводили курс, включавший 10 ежедневных процедур обработ-
ки предварительно эпилированного участка кожи спины (площадь – 
10% поверхности тела) потоком гелиевой холодной плазмы. Продол-
жительность каждой процедуры составляла 1 мин. Получение холод-
ной плазмы производили с помощью специальной установки, исполь-
зующей принцип СВЧ-индуцированной ионизации газового потока  
и разработанной в Институте прикладной физики РАН (г. Нижний 


