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ды через гематоэнцефалический барьер регулируется аквапорином-4. 
Математически модель построена на уравнениях Кедем-Качальского 
для объемного потока жидкости, описываемого в рамках линейной 
неравновесной термодинамики. Решение модели производится с ис-
пользованием программы Wolfram Mathematica 10. 
Результаты моделирования показывают, что с учетом эффекта сверх-
растворимости кислорода, характерного для воды нанопространств, 
конвективный механизм массопереноса кислорода способен обеспе-
чить весь диапазон скоростей дыхания тканей головного мозга при 
разных состояниях нейрональной активации. 
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Роль окислительного стресса в развитии патологических процессов, 
которые осуществляются на клеточном и молекулярном уровнях под 
действием активных форм кислорода, до сих пор остается актуальным 
вопросом. Следствием нарушения прооксидантно-антиоксидантного 
баланса является повышенная пероксидация липидов, что приводит  
к нарушению важных функций клеточных мембран [2]. К сигнальным 
системам, выполняющим в клетке регуляторную функцию, относятся 
и так называемые газотрансмиттеры, среди которых в последнее вре-
мя большое внимание уделяется сероводороду и оксиду азота [1]. Со-
ответственно, изучение механизмов влияния газотрансмиттеров на 
функциональную активность клеток может иметь значение не только  
с позиции дополнительных фундаментальных знаний о принципах 
оперирования внутриклеточных сигнальных систем, но и с позиции 
терапевтической и профилактической значимости.  
Цель. Изучить участие газотрансмиттеров в развитии окислительного 
стресса различной природы. 
Материалы и методы исследования. Изучали развитие окислитель-
ного стресса в условиях алкогольного абстинентного синдрома по 
Майхровичу (в модификации Лелевича В.В.) [3]. Было сформировано 
5 экспериментальных групп животных: контроль (0,9%-ный раствор 
хлорида натрия внутрижелудочно), 2-5 опытные группы получали 
25% р-р этанола в течение 5 суток, с последующим анализом крови 
(уровень нитрат/нитритов и содержание сероводорода) через 3 часа,  
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1-е сутки, 3-и сутки и 7-е сутки, соответственно. Также исследовали 
суммарное содержание нитрат/нитритов в слюне добровольцев с раз-
ной суточной активностью в условиях различной продолжительности 
светлой и темной частей суток (десинхроноз): 1 группа – «жаворон-
ки», 2 – «голуби», 3 – «совы», 4 – «общая популяция».  
Результаты. Было установлено, что уровень нитрат/нитритов при мо-
делировании алкогольного абстинентного синдрома увеличился по 
сравнению с контролем: через 3 часа с 5,14±0,49 до 8,39±0,84 (p<0,05), 
через 1-е-сутки – до 6,70±0,40, на 3-и сутки – до 8,18±0,83(p<0,05) и 
на 7-е сутки – до 6,85±0,47 мкмоль/л, соответственно. При определе-
нии содержания сероводорода наблюдалась схожая динамика: через 3 
часа с 9,36±0,51 до 13,80±1,06 (p<0,05), через 1-е сутки – до 21,60±1,06 
(p<0,05), на 3-и сутки – до 36,51±1,74 (p<0,05) и на 7-е сутки – до 
30,12±2,29 (p<0,05) мкмоль/л по отношению к контролю, соответ-
ственно. В группе «общая популяция» суммарное содержание нит-
рат/нитритов было наименьшим в период зимнего солнцестояния. 
Данный параметр у добровольцев группы «жаворонки» был выше в 
условиях одинаковой продолжительности светлой и темной частей 
суток и в период летнего солнцестояния относительно периода зимне-
го солнцестояния. Наблюдалось снижение изучаемого показателя на 
56,9% у лиц группы «голуби» в период наибольшей продолжительно-
сти светлой части суток и на 63,9% в период зимнего солнцестояния в 
сравнении с периодом весеннего равноденствия. 
Выводы. Определение суммарного содержания нитрат/ нитритов и 
уровня сероводорода может являться маркером аллостатической 
нагрузки при развитии окислительного стресса различной природы. 
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L-карнитин или витамин Вт представляет собой аминокислоту, при-
родное вещество, родственное витаминам группы В. Карнитин транс-
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