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холестерол в периферические ткани, их избыток способствует разви-
тию атеросклероза. ЛПВП, напротив, участвуют в обратном транспор-
те холестерола из периферических тканей, разгружая клетки от из-
бытка холестерола и оказывают, тем самым, антиатерогенное дей-
ствие. 
В исследовании установлено, что концентрация холестерола в ЛПВП 
снизилась (в 1,3 раза) у пациентов 1 группы. Во второй группе можно 
наблюдать тенденцию к снижению содержания холестерола в ЛПВП. 
Не выявлено достоверного изменения содержания ЛПНП, однако, 
имеется выраженная тенденция к уменьшению уровня холестерола  
в составе этого класса липопротеинов. 
Для оценки риска развития атеросклероза рассчитывали индекс атеро-
генности ((общий холестерол - ЛПВП)/ЛПВП). В наших исследовани-
ях индекс атерогенности не изменялся у обследованных групп паци-
ентов и составил соответственно 1,9 в 1 группе и 1,8 во 2 группе про-
тив 1,8 в группе контроля. 
Так как не выявлено различий в показателях липидного обмена у па-
циенток групп I и II, корреляционный анализ проведен при их объ-
единении. 
Выявлена обратная зависимость между уровнем общего холестерола 
плазмы крови и уровнем Св.Т4, (r = -0,89). Между содержанием в кро-
ви св.Т4 и различных классов липопротеинов (ЛПВП и ЛПНП) у паци-
ентов с субклиническим гипертиреозом также была обнаружена об-
ратная зависимость (r = - 0,75 (для обоих групп). 
Заключение. У лиц, имеющих субклинический гипертиреоз, в плазме 
крови снижается уровень общего холестерола и ЛПВП. Имеется вы-
раженная тенденция к снижению ЛПНП. Данный эффект наблюдается 
вне зависимости от этиологии субклинического гипертиреоза. 
Эти зависимости, вероятно, являются результатом изменения экспрес-
сии рецепторов к ЛПНП и увеличением синтеза желчных кислот для 
выведения холестерола из организма. 
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Регуляция метаболизма организма достигается при координированном 
действии между тканями и механизмами, оперирующими на клеточ-
ном уровне. Эти механизмы включают регуляцию специфических ге-
нов, что в свою очередь, запускает сложное взаимодействие гормо-
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нальных, нейрональных факторов. Одним из таких механизмов может 
быть регулирующее влияние кодируемых аминокислот на основные 
клеточные процессы – пролиферацию, апоптоз, дифференциацию кле-
ток. За последние десятилетия накопились данные о том, что кодиру-
емые аминокислоты являются не только пластическим материалом 
при построении белковых молекул, но сами могут модифицировать 
экспрессию генов-мишеней и таким образом, играя роль сигнальных 
молекул, регулировать гомеостаз. В связи с этим актуальной пробле-
мой является исследование влияния кодируемых аминокислот на тка-
ни различного генеза. 
Одним из наиболее адекватных методов исследования биологически 
активных веществ является их тестирование в органотипической 
культуре ткани, в которой сохраняется иерархическая соподчинен-
ность клеточных популяций на фоне отсутствия нервных и гумораль-
ных влияний, действующих в целостном организме. Изменение коли-
чества клеток может служить критерием первичной интегральной 
оценки биологической активности исследуемого вещества. Целью 
настоящей работы было скрининговое исследование влияния 20 неза-
менимых и заменимых аминокислот на пролиферацию и апоптоз  
в тканях разного генеза Эксперименты проведены на 2000 экспланта-
тах сердца, семенников (мезодермальные ткани), печени, поджелу-
дочной железы (энтодермальные ткани), коры головного мозга (экто-
дермальная ткань) 3-мес крыс линии Вистар. Эксплантаты помещали 
в чашки Петри с полилизиновым покрытием, заливали 3 мл питатель-
ной среды и культивировали в термостате с подачей 5% CO2 при тем-
пературе 37оС. L-аминокислоты (фирма "Sigma" США) – вводились  
в культуральную среду в зффективной для всех исследованных ами-
нокислот концентрациях 10–12 М. На 3-и сутки эксплантаты просмат-
ривали под фазово-контрастным микроскопом, определяли индекс 
площади (ИП), как соотношение площади всего эксплантата к площа-
ди центральной зоны. Для верификации процессов апоптоза проводи-
лось иммуногистохимическое исследование эксплантатов для выявле-
ния экспрессии проапоптозного белка р53. Установлено, что в мезо-  
и энтодермальных тканях клеточную пролиферацию стимулировали 
гидрофильные аминокислоты с заряженными боковыми цепями –
лизин, аргинин, глутаминовая кислота. Зона роста эксплантатов при 
этом увеличивалась на 25-38% по сравнению с контролем. Гидрофоб-
ные аминокислоты (валин, треонин, метионин, изолейцин, фенилала-
нин, триптофан) не оказывали влияния на мезодермальные ткани 
(значения ИП оставались на уровне контроля), но вызывали угнетение 
зоны роста на 27-35% в ткани энтодермального генеза – печени. При 
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этом на 32-49% увеличивалась экспрессия р53, что свидетельствовало 
о вовлечении апоптозных процессов при уменьшении клеточной про-
лиферации. Другие явления наблюдались при культивировании экто-
дермальной ткани коры головного мозга, где гидрофобные аминокис-
лоты вызывали увеличение ИП эксплантатов на 30-32%. Выявлено 
также, что в тканях с высоким регенерационным потенциалом – пе-
чень и селезенка – четко прослеживается стимулирующее пролифера-
цию действие аминокислот с заряженным боковым радикалом. Это 
основные аминокислоты – аргинин и лизин – и кислые – аспарагин  
и глутаминовая кислота. Вся группа гидрофобных аминокислот вызы-
вает в эксплантатах обеих тканей угнетение пролиферации за счет 
развития апоптоза. Результаты исследования свидетельствуют о том, 
что аминокислоты по-разному влияют на процессы пролиферации  
и апоптоза в тканях различного генеза. Таким образом, имеющийся  
в организме пул свободных кодируемых аминокислот может оказы-
вать влияние на пролиферацию и апоптоз в различных тканях, причем 
преимущественное стимулирующее или ингибирующее воздействие 
какой-либо аминокислоты определяется генезом ткани.  
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Антропометрия – совокупность методов и приемов оценки морфоло-
гических особенностей тела человека: измерение длины и массы тела, 
внешних форм тела (размеров головы, туловища, конечностей) и ряда 
функциональных показателей (жизненной емкости легких, силы 
мышц и др.). Современные антропометрические исследования явля-
ются высокоточными, информативными и достоверными, благодаря  
в том числе и методам математической статистики, используемым при 
обработке и интерпретации их результатов. Арсенал методов стати-
стического анализа достаточно широк, каждый из них соответствует 
поставленной задаче. Выбор варианта метода статистического анализа 
зависит от научной гипотезы, вида исследования, типов переменных, 
числа переменных и их измерений, характера распределения перемен-
ных в изучаемой совокупности, объема выборки. С 2018 г. на кафедре 
биологии Белорусского государственного медицинского университета 
реализуется научно-исследовательская работа «Сравнительная харак-


