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Актуальность. В последние годы увеличивается количество публикаций, 
освещающих проблему половой дисфории. Актуальным направлением исследований является 
изучение демографических социальных и медицинских особенностей у пациентов с 
расстройством половой идентификации. 

Цель: исследование демографических и медико-социальных факторов у лиц с 
расстройством половой идентификации. 

Материалы и методы. Проанализированы амбулаторные карты и проведено 
анкетирование 75 трансгендерных лиц на базе в ГУ «Республиканский центр медицинской 
реабилитации и бальнеолечения». Статистическая обработка данных проводилась с 
использованием программ «Microsoft Excel – 2013» и «Statistica 10,0 for Windows». 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования было установлено, что 68% 
трансгендерных лиц составляют транс-мужчины и 32% — транс-женщины. 26% пациентов 
воспитывались в неполных семьях. Негативное отношение со стороны окружающих отмечали 
48% респондентов. Половина опрошенных сменили место работы после процедуры смены 
пола. Средний возраст обращения для осуществления процедуры смены пола составил 29 лет 
у транс-мужчин и 31,9 лет у — транс-женщин. 55% трансгендерных лиц принимали 
заместительную гормональную терапию до обращения к специалистам. У 38% пациентов 
была выявлена эндокринная патология. Оперативное лечение было проведено в 30% случаев.  

Выводы. Установлена большая частота встречаемости транс-мужчин в сравнении с 
транс-женщинами (соотношение 1 к 2,1). В 48% случаев выявлено негативное отношение 
окружающих и необходимость смены места работы у трансгендерных лиц. Отмечена высокая 
частота самостоятельного (без назначения врача) приема гормональных лекарственных 
средств. У 30% трансгендерных лиц проведена хирургическая коррекция пола. 
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