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Цель работы: — изучение динамики изменения концентрации тиреотропного гормона 
(ТТГ) в крови при хроническом стрессовом воздействии у животных с интактным и измененным 
тиреоидным статусом.

Материалы и методы исследования. Работа выполнена на 114 половозрелых крысах-самцах 
породы Вистар массой 220–250 г. Хронический стресс моделировали скученным содержанием 
животных. Гипотиреоз создавали путем введения мерказолила. L-тироксин вводили в малых дозах. 
Концентрацию ТТГ, тиреоидных гормонов (ТГ) в сыворотке определяли радиоиммунологическим 
методом. Статистическую обработку результатов проводили с помощью программы «Statistica 6.0»

Результаты исследования. В первые 2 мес. в ответ на падение концентрации ТГ происходит 
увеличение секреции и подъем в крови уровня ТТГ. После 3 мес. стресса, несмотря на снижение 
концентрации в крови Т4 общего и свободного, компенсаторного роста секреции и уровня ТТГ не 
происходит. При хроническом стрессе на фоне мерказолила не наблюдается повышения секреции 
ТТГ. При скученном содержании животных, получавших малые дозы тироксина, уровень ТТГ 
остается повышенным на всем протяжении эксперимента.

Заключение. Таким образом, гипотиреоз усугубляет дисбаланс механизмов регуляции уровня 
ТГ в крови при хроническом стрессе, тогда как близкие к физиологическим дозы тироксина 
существенно их ограничивают. Данные результаты устанавливают новые закономерности ответной 
реакции управляющего гормонального звена гипофизарно-тиреоидной системы в динамике 
длительного стрессового воздействия и ее зависимость от изменений тиреоидного статуса.
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Актуальность и новизна исследования. В последние годы показана тесная отрицательная 
корреляционная связь между концентрацией тиреоидных гормонов, играющих важную роль в 
терморезистентности организма, и сдвигами температуры тела при перегревании и переохлаждении. 

Цель исследования. Выяснить особенности изменения активности щитовидной железы и 
температуры тела на действие эндотоксина и высокой внешней температуры у экспериментальных 
животных в условиях токсического поражения печени. 

Материалы и методы исследования. У крыс и кроликов определяли температуру тела, уровень 
йодсодержащих гормонов в сыворотке крови. Использованы модели перегревания и эндотоксиновой 
лихорадки.

Результаты исследования. Пребывание в термокамере (40–42°С) приводит к повышению 
ректальной температуры на 1,6;2,1 и 2,5°С у крыс и на 0,5;1,7 и 2,2°С у кроликов через 15, 30 и 60 
мин. Введение кроликам пирогенала (0,5 мкг/кг) в кровоток повышает температуру на 0,6; 1,1 и 
1,6°С через 30, 60 и 120 мин. Введение ЛПС крысам повышает температуру на 1,2°С и 1,0°С через 
120 и 180 мин. Через 30 и 60 мин. от начала перегревания в крови у кроликов понижается уровень 
ТТГ на 17,3 % и 15,3 % и концентрация Т3 на 35,8 % и 32,5 %. Концентрация Т4 понижалась на 
25,2 % к 30 мин. перегревания, к 60 мин. возвращалась к исходному значению. Введение ЛПС через 
30 и 60 мин. вызывало повышение уровня ТТГ до 118,9 % и 122,8 % и понижение концентрации Т4 
на 51,0 % и 27,0 %. Концентрация Т3 понижалась на 32,2 % через 60 мин. Через 24 и 48 часов после 
интрагастрального введения животным масляного раствора ССl4 ректальная температура снижается 
на 1,2ºС и 1,7°С, снижается содержание в плазме крови Т3 и Т4. Гипертермическая реакция на 
введение ЛПС предупреждается введением ССl4. Перегревание крыс, получивших предварительно 
раствор ССl4, приводило к выраженной гипертермии. 

Заключение. Выраженность и направленность изменений активности щитовидной железы и 
температуры тела на действие эндотоксина и перегревания зависит от функционального состояния печени.


